
 

 

Педагог дополнительного образования Палешева Г.А. 
 Консультации учащихся: Понедельник 15.00-16.00 по почте galina-palesheva@mail.ru  (СТРОГО в указанное время и 
ТОЛЬКО по указанному каналу) 
 
Дата 
проведения 
занятия 

Тема занятия 
(согласно календарно-тематическому 

планированию) 

Материалы к занятию\ 
Электронные ресурсы 

Контроль 
 

04.03.2025 Техническая подготовка. 
Бросок в корзину одной рукой. 

https://rutube.ru/video/afca663483f437933a26abe0aa48a236/ 
https://rutube.ru/video/de51c301176ffb6357a731f2d4693782/ 
https://rutube.ru/video/ff202d9aca539943dfd625763bb17ec6/ 
https://rutube.ru/video/5d46d45319aab0c7d64c092755a6b555/  

Какая последовательность 
действий при выполнения 
броска в корзину одной 
рукой? 

05.03.2025 Техническая подготовка. 
Бросок в кольцо двумя руками.  

https://rutube.ru/video/ff202d9aca539943dfd625763bb17ec6/ 
https://rutube.ru/video/faea5a99c27fd6b4c647498e2225abcf/ 
https://rutube.ru/video/162df6d8bc41625fad9a900be14da617/ 
 

Какая последовательность 
действий при выполнения 
броска в корзину двумя 
руками? 

06.03.2025 Техническая подготовка.  
Ловля мяча двумя руками. 
 
 

https://rutube.ru/video/772ce6698a767619900dbf685149d610/ 
https://rutube.ru/video/c2a1bb5e70b57799a5bf4bbc6c098bc8/ 
https://rutube.ru/video/95cb44ab8e40af060f4218b40c73f228/ 
 

Какие существенные ошибки 
ловли мяча бывают? 
 

07.03.2025 Техническая подготовка. 
Передача мяча двумя руками от 
груди с места 

https://rutube.ru/video/e20f6d071fa117c07a5e72776796c82e/ 
https://rutube.ru/video/cefd3a19415e3eccb001ab4ca9e1888d/ 
https://rutube.ru/video/f78285ae1a9b558ee34c3e2b382f15c7/ 
 

Как правильно выполнять 
передачу мяча? 
Какие ошибки встречаются? 

10.04.2025 Техническая подготовка. 
Бросок мяча двумя руками от 
груди. 

https://rutube.ru/video/4d0f00e9f7e6be5eea77622bb641bfec/ 
https://rutube.ru/video/d5bd53c34d7b544b6621aa358304e449/ 
https://vkvideo.ru/video326399511_456239809  
https://vkvideo.ru/video593291434_456239421  

Какая последовательность 
действий при выполнения 
броска в корзину двумя 
руками от груди? 

11.03.2025 Техническая подготовка. 
Бросок в движении.  

https://vkvideo.ru/video593291434_456239405  
https://vkvideo.ru/video593291434_456239399 
https://rutube.ru/video/7e28f71a1275f1bf158ea3c686afd25f/  

Какая последовательность 
действий при выполнения 
броска в корзину 
вдвижении? 

https://rutube.ru/video/afca663483f437933a26abe0aa48a236/
https://rutube.ru/video/de51c301176ffb6357a731f2d4693782/
https://rutube.ru/video/ff202d9aca539943dfd625763bb17ec6/
https://rutube.ru/video/5d46d45319aab0c7d64c092755a6b555/
https://rutube.ru/video/ff202d9aca539943dfd625763bb17ec6/
https://rutube.ru/video/faea5a99c27fd6b4c647498e2225abcf/
https://rutube.ru/video/162df6d8bc41625fad9a900be14da617/
https://rutube.ru/video/772ce6698a767619900dbf685149d610/
https://rutube.ru/video/c2a1bb5e70b57799a5bf4bbc6c098bc8/
https://rutube.ru/video/95cb44ab8e40af060f4218b40c73f228/
https://rutube.ru/video/e20f6d071fa117c07a5e72776796c82e/
https://rutube.ru/video/cefd3a19415e3eccb001ab4ca9e1888d/
https://rutube.ru/video/f78285ae1a9b558ee34c3e2b382f15c7/
https://rutube.ru/video/4d0f00e9f7e6be5eea77622bb641bfec/
https://rutube.ru/video/d5bd53c34d7b544b6621aa358304e449/
https://vkvideo.ru/video326399511_456239809
https://vkvideo.ru/video593291434_456239421
https://vkvideo.ru/video593291434_456239405
https://vkvideo.ru/video593291434_456239399
https://rutube.ru/video/7e28f71a1275f1bf158ea3c686afd25f/

