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Дата 
проведения 

занятия 

Тема занятия 
(согласно календарно-тематическому 

планированию) 

Материалы к занятию\ 
Электронные ресурсы 

05.03.2025 Оказание первой помощи при 
тепловом и солнечном ударе, 
переохлаждении и обморожении. 

 https://mariamama.ru/storage/editor/1-
e_metodicheskoe_posobie_po_pervoy_pomoschi_detyam.pdf (стр.41-43) 

10.03.2025 Оказание первой помощи при 
поражении электрическим током. 
 

https://mariamama.ru/storage/editor/1-
e_metodicheskoe_posobie_po_pervoy_pomoschi_detyam.pdf (стр.40-41) 
 

12.03.2025 Оказание первой помощи при 
отравлениях и утоплении. 

https://mariamama.ru/storage/editor/1-
e_metodicheskoe_posobie_po_pervoy_pomoschi_detyam.pdf (стр.33-35, 
43-46) 

15.04.2025 Оказание первой помощи при 
травмах. 

https://mariamama.ru/storage/editor/1-
e_metodicheskoe_posobie_po_pervoy_pomoschi_detyam.pdf (стр.35-39) 

17.03.2025 Оказание первой помощи при 
ушибах. 

http://www.medical-enc.ru/pervaya-pomosh/pri-ushibah-perelomah-
vyvihah.shtml 
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