
 

 

Оздоровительная группа №4 Педагог дополнительного образования Барышников Д.Ю. 
Консультации учащихся: по почте dima13baryshnikov@gmail.com 

Дата 
проведения 
занятия 

Тема занятия 
(согласно календарно-

тематическому планированию) 

Материалы к занятию\ 
Электронные ресурсы 

 
07.03.2025 

Бросок двумя руками в 
движении 

https://rutube.ru/video/6a8cb3ef7f58093a2fe74eca9f7bbbd9/  

 
09.03.2025 

Закрепление техники 
броска двумя руками в 

движении 

https://rutube.ru/video/6a8cb3ef7f58093a2fe74eca9f7bbbd9/ 

       
14.03.2025 

Профилактика 
травматизма в спорте 

https://rutube.ru/video/9a664e50ab9c21dd82176996c7c8f3c4/  

 
16.03.2025 

Физические качества и 
физическая  подготовка 

баскетболиста 

https://rutube.ru/video/1e28fba1fa14a7be3d819edbed3c2e95/  
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