
 

 

Оздоровительная группа №10 Педагог дополнительного образования Барышников Д.Ю. 
Консультации учащихся: по почте dima13baryshnikov@gmail.com 

Дата 
проведения 
занятия 

Тема занятия 
(согласно календарно-

тематическому планированию) 

Материалы к занятию\ 
Электронные ресурсы 

 
04.03.2025 

«Стойка баскетболиста» https://yandex.ru/video/preview/8732551012335500234 
https://rutube.ru/video/4d4041adc01d42a0c29a4831db35c1bd/ 

       
07.03.2025 

Передвижения в 
защитной стойке 

https://yandex.ru/video/preview/16451085751591895635 

 
09.03.2025 

Обучение ловле мяча 
двумя руками  в 

движении 

https://yandex.ru/video/preview/9667764835690091366 
https://yandex.ru/video/preview/9320513469503535174 

 
11.03.2025 

Обучение ловле мяча 
двумя руками  в прыжке 

https://rutube.ru/video/c7549965b507571d6dbc62ebb87d91f7/ 
https://rutube.ru/video/2ae0b055acfb875fd894d969a758e511/ 

 
 

14.03.2025 

Дриблинг на месте https://yandex.ru/video/preview/16009331555431818995 
https://dzen.ru/video/watch/6571b85fdaf56139a36155b4?f=video 

 
 

16.03.2025 

Дриблинг в движении https://vkvideo.ru/video593291434_456239408 
https://vkvideo.ru/video-119802558_456239119 

https://yandex.ru/video/preview/8732551012335500234
https://rutube.ru/video/4d4041adc01d42a0c29a4831db35c1bd/
https://yandex.ru/video/preview/16451085751591895635
https://yandex.ru/video/preview/9667764835690091366
https://yandex.ru/video/preview/9320513469503535174
https://rutube.ru/video/c7549965b507571d6dbc62ebb87d91f7/
https://rutube.ru/video/2ae0b055acfb875fd894d969a758e511/
https://yandex.ru/video/preview/16009331555431818995
https://dzen.ru/video/watch/6571b85fdaf56139a36155b4?f=video
https://vkvideo.ru/video593291434_456239408
https://vkvideo.ru/video-119802558_456239119

