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РЕЖИМ ОБУLIАIОIЦИХСЯ В ГБУДО НАО (ДВОРЕЦ СПОРТА (НОРДD

1. Учебный год в государственном бюджетном учреждении дополнительного
образованиЯ НеltецкогО автономногО округа <!вореЦ спорта (Норд)) (далее -учреждение) начинается с 0l сентября и заканчивается ts сроки,
установленные графиками образовательного проIIесса и учебными планами.

2. l Iродолжителыlость учебного года составл яет З7 Ilедель в соответствии с
годовым каJlеttдарныN,I учебным графиком.

3, Учебный год делится на периодь]: полугодия.
4. Сроки лродол)Itительность ка[Iикул в каждом учебном году определяются

|,одовыми каJlеt]дарными учебными графиками.
5. В Учреждении устанавливается двухсменный режим занятий.
6. Занятия в группах проходят по утвержденному расписанию. Расписание

учебно-тренировочных заrIятий у,гверждается директором Учреждения по
представлеIIию пелагогами дополнительного образования с учётом
похtеланий родителей, возрастных особенltостей, устаIIовленных санитарно-
гигиенических норм,

7. Заня,гия наtlинаются не ранее 8.00 часов y.l.pa и заканчиваюl.ся не лозднее
20.00 часов. ffля обучаюlцихся в возрасте 16 - 18 лет допускается окончание
заllятий в 21 .00 часов,

8. Содерrкаrrие тренировочного лроцесса оllределяется педагогическим
Учреждения, исходя из примерных учебных програN{м по видам
определяющих объём тренировочной работы, требования к
подгото вки.

9. объём учебной нагрузки для обучакlщихся по дополни,гельным
общеразвиваюtIlим прот,раммаN4 сtlортивной ltаправленности не лолжен
tlревышать 8 часов в llеделlо. Продолrките.:tьIJость занятий детей в учебные
дни - не более З-х акалемиtlеских часов в день, в выхолные и каникуJIярные
дни - не более 4 академических часов в день. После З0 - 45 минут
теоретических занятий рекомендуется орl,аIIизовыва,гь 1lерерыв
длительностью не Mellee 10 миrr.

10, 2]лЯ обучаtоtцихсЯ с ограниченнымИ возможностямИ здоровья, детей-
иIlвалидов образовательный процесс осуществлrIется с учё.гом особенностей
психофизического развития данных категорий обучающихся.

l 1, Иные сlообеннос,ги режима занятий обучаtощихся в Учреrкдении
устанавхиваются приказом директора в соответствии с нормативно-
IIравовы]\{и документами в случаях объявления караItтина, приос,tановления
образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного
воздуха и т.п.
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