
Дата 

проведени

я занятия 

Тема занятия Материал к занятию 

27.04.2020 Техника ног . https://www.youtube.com/watch?v=HhwN6

SJKt_s 

28.04.2020 

 

Техника рук. https://www.youtube.com/watch?v=71K30f

_algU 

29.04.2020 Техника ног. https://www.youtube.com/watch?v=Cpowo

LtrKDU 

30.04.2020 Техника рук. https://www.youtube.com/watch?v=RdLro2

zbMeM 
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