Tpenuposka
IlonenenmpHUK

1) pasmunka 12 muH + pactsokka 10 M

2) nepenukennss ¢ )P 5 MUH M uepe3s KaxAylo | MHH OTKHMMaeMcsl C
TOJYKaMu O 1o 1o 12 pa3

3) samute! y crensl ot P ¢ KoHTparakoit 3 MuH
(mompocuTh 4TO0 B BAC MOKUIAIIN)
4) pazHoxkka ¢ ymapamu: JeBas(15cek), mpasas(l5cex), BhIIpHITHBaHUE B

Bepx ¢ ymapumu @ (15cek), nmesas(15cex) mpasasi(15cek), KOJEHH K TpyaH
(15cek), nmeBas (15cek), npaBas (15cek) oTapix 1 MuH = 2 MUH*2 payHOa, BO
BTOPOM payH/Ie TOMEHSThH BBIITPHITUBAHUE C yJlapaMy Ha CKJIEMNKY!

5) y 3epkaua:

A) B arake m00asi IBOWKA B TOJIOBY MJIM OAMHOYHBIN TI0 TYJOBHIILY.

b) B oTBeT 1100011 OIMHOYHBIN WU ABOMKA uepe3 1-2 MUH pa3BUTHE

B) B arake mo0Obix 3-4 yaapa ( couetaeM TyJhoBuile rojosa) 10-15 mun
NOOMIT OTJIOXHYJIH

6) paboTa ¢ ranTenblo 2-3 Kr (ObeM OIWHOYHBIE- 2 yaapa ¢ TaHTeNblo - 2
0e3, CUMTaeM yJapbl C TaHTEJIbIO 25 KaXKIOW pyKOH M JejaeM OTAbIX uepe3 12
y1apoB 2 MUH)

Typauk 3 nonxonaa, 3aMHUHKa ripecc!!

Y KOro BO3MOXKHOCTh €CTh O€KHUM 5 KM M HaunMHaeM padoTaTh ¢ 4) 3agaHus!

Cpena

(6exUM 5 KM Y KOTO €CTh BO3MOXXHOCTD U BBITIOJIHAEM C 3) 3aaHus)

1) pactspkka 10muH, pasmubka 12-15 MuH

2) 2 5 vun

3) y 3epkaia 4:3

A) B arake 000 OJMHOYHBIA WM ABOMKa (4epe3 IOArOTOBKY) depes
MOJIpAyH/1a BBIXOJI ¢ yaapoM (OOKOBOM MepeHel, CTem, 2-3 Ha BBIX0/IE)

b) B otBeT 1-3, yepes mospayHia BbIXO Kak B A)

B) araka + noBTOp, uepe3 noyupayHaa araka + BbIXOJ+ MMOAXBAT

I') payn BoibHO 601 ¢ TeHbIO (HE y 3epKajia)

4) omxuManue 4:12 ¢ ToaYKaMH OT 10J1a, MOATATUBAHUE 3:Max

5) ckakanka 8 MuH (KTO He Oerai)

6) npecc, pacTsKKa

[IsTHHNLIA

1) Pasmunka: Oer Ha ogHOM MecTe 1-2 MHH, BBICOKO ITOJAHHMMAs KOJICHH W
crubanue HoOr Hazaa mo 20 pa3, XOAMM Ha MATKaX - HOCKax-Ha BHYTPEHHEH U
BHEIIIHEN CTOPOHE CTOIbI, KUCTHU IlIes] BPAILIEHUE, JJOKTA BpallEHUs, BpalCHUS B
rJie4yax, HOXKHUIIBI BBEPX U B CTOPOHBI, Pa3BOPOTHI IJI€Y HA KaXAbIA 1IAT, PYKH Y



non0OpOJIKa BpalleHWE TYJOBHUIIEM, HAKJIOHBI B TIEpel, MOBOPOTHI Ta3oM,
ckpyuyuBanue(15SMuH)

2) TIepeABMKEHHS ¢ TCH. MY (SMHH)

3) KuaeM M4 B CTCHY U CTapaeMcsl TOMMaTh

4) oTpaboTKa y 3epKajia: BCIIOMHHAEM)

A) dpoHTanbHas CTOIKA HOTM NIPY)KUHKA 1 MUH

b) BeIlaruBaHus B JICBO U B MPaBo 1 MUH

B) BrimaruBanus B nepen 1 Mun

M/ny ynpa)kHeHHUEM OTIbIX | MUH

') 6pem npsiMbie yaapsl BO GpOHTANIBHON CTONKE

J1) 3amuThl BO ¢p cTOiKE

K) 6peM B oTBET IpsiMbI€ yAapbl MOCIE 3alIUThI BO (PPOHTAIBHON CTOMKE

Bce 3amanus BeimonHseM 1-2 MUH+OTIXBIX M/y 3a1anHuii 1 MuH.

OOIT:

1) omxumanue 2 nmoaxoxa mno 10 pa3
2) npucenanue 2 noaxona mno 12 pa3
3) mpecc 30 pa3



