[lemaror gonomuauTensHOrO 0O6pazoBanus [ epbosa E.1O.

ara Tema 3aHsATHS Marepuaibl K 3aHITHIO/ DNEKTPOHHBIE PECYPCHI
IIPOBEACHUS
3aHATUS
26.12.2025 . https://ya.ru/video/preview/928635296190728413%te
Tpenuposka 1o xt=cyxoe%?20nnaBanne&path=yandex_search&paren
IIJIaBaHUIO JIOMa. t-reqid=1766860872099551-805823944314312640-
uzk5vigo2xkc7xvt-BAL&from_type=vast
27.12.2025 1. | YnpaxHeHus A https://ya.ru/video/preview/99588844088191395777t
KpOJIS. ext=cyxoe%?20mnaBanne&path=yandex search&pare
nt-reqid=1766860872099551-805823944314312640-
uzk5vigo2xkc7xvt-BAL&from_type=vast
29.12.2025 . | Cyxoe 1uiaBaHue. https://ya.ru/video/preview/32926156185924558767t
Pactsokka s Hor Ha | ext=cyxoe%?20mnaBanne&path=yandex search&pare
KaXK/IbIi I€Hb. nt-reqid=1766860872099551-805823944314312640-
uzk5vigo2xkc7xvt-BAL&from_type=vast
30.12.2025 . | Cyxoe miaBaHue. https://ya.ru/video/preview/64682884320669963707t

Kommeke
ynpaxHeHuil Ne2.

ext=cyxoe%?20miaBanue&path=yandex_search&pare
nt-reqid=1766860872099551-805823944314312640-
uzk5vigo2xkc7xvt-BAL&from_type=vast



https://ya.ru/video/preview/3292615618592455876?text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1766860872099551-805823944314312640-uzk5vigo2xkc7xvt-BAL&from_type=vast
https://ya.ru/video/preview/3292615618592455876?text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1766860872099551-805823944314312640-uzk5vigo2xkc7xvt-BAL&from_type=vast
https://ya.ru/video/preview/3292615618592455876?text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1766860872099551-805823944314312640-uzk5vigo2xkc7xvt-BAL&from_type=vast
https://ya.ru/video/preview/3292615618592455876?text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1766860872099551-805823944314312640-uzk5vigo2xkc7xvt-BAL&from_type=vast
https://ya.ru/video/preview/6468288432066996370?text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1766860872099551-805823944314312640-uzk5vigo2xkc7xvt-BAL&from_type=vast
https://ya.ru/video/preview/6468288432066996370?text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1766860872099551-805823944314312640-uzk5vigo2xkc7xvt-BAL&from_type=vast
https://ya.ru/video/preview/6468288432066996370?text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1766860872099551-805823944314312640-uzk5vigo2xkc7xvt-BAL&from_type=vast
https://ya.ru/video/preview/6468288432066996370?text=%D1%81%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=yandex_search&parent-reqid=1766860872099551-805823944314312640-uzk5vigo2xkc7xvt-BAL&from_type=vast

	Тренировка по плаванию дома.

