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Паспорт программы

Ф.И.О автораlавторqц
Полное наиN4енование учреждения Государственное бюджетное учреждение

дополнительного обр азов ания
Ненецкого автономного округа

<Лворец спорта <Норр

Пр одолжительность р еапизации
программы

3 года

Объем часов по годам обучения З7 часов

Возраст обучаюrrlихся 6- 18 лет

I_{ель програN{I\{ы создание условий для повышения
эффективности лечения, оздоровления и

укрепления детского организма,
гармоничного психофизического

рilзвития с помоIцью однойиз форм
дополнительного обр€вов ания по

плаванию
I

Сроки реализации программц 2025,2028 5,чебный !9д



пояснительная записка

Настоящая программа предназначена для реабилитации и обучения детей с

ограниченными возможностями в оздоровительных группах гБу дО ндО <,Щворец

спорта <норл>> (далее - Программа) разработана и составлена в соответствии с

учетом основных положений и требований нормативно-правовых актов и

законодательства в сфере образования:

Федеральный закон от 29.|2.20:12 N 2,73-Фз (р.д. от 28.12.2024) (об

образовании в Российской Федерации>;

Концепция развитиrI дополнительного образования детей до 2030 года

(распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 t, N 678-р);

Приказ Министерства просвещения РФ от З сентября 20t9 г. Ns 467 (об

утверждении Щелевой модеЛи рЕ}звитИrI систеМ дополниТельного образования детей>;

ПорядоК организации и осуществлениlI образовательной деятельности

по дополнительным общеобразовательным программам (приказ Министерства

просвещения Российской Федерации от 2'7 июля 2022 Ns 629);

порядок организации И осуществления образовательной деятельности

при сетевой форме реilIизации образовательных программ (приказ Министерства

науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 авryста2020

г. J\b 882/391);

ПрофессИонаrrьныЙ стандарТ <<ПедагоГ дополниТельногО образования детей

и взрослых> (утверждён прикzlзом Министерства труда России от 22 сентября 202|r.

М 652н);

VIетодические рекоNлендации по проектированию дополнительных

общоразвивчlющих программ (вклrючая рrвноуровневые программы) (письмо

министеРства образования и науки РФ от 18.11.2015 года Ns 09-32aD;

Санитарно-эпидемиологические требованиjI к устройству содержанию

и организации режима работы образовательных организаций дополнительного

образования детей СанПиН 2.4.4.3|72-14 (постановление Главного государсТвенногО

санитарного врача Российской Федерации от 4 июJUI 20|4 г,

Ns 41, с изменениями на27 октября 2020 года);

Санитарно-эпидемиологические требования к организацияМ воспитаниrI

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежИ СанПиН 2.4.з648-20



(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28,09,2020 г,

}ф 28);

Устав государственного бюджетного учреждени,I дополнительного

образования Ненецкого автономного округа <Щворец спорта <Hoppi

Локальные акты учреждения.

Н апр авленн о сmь про zp сtмл4ы - физкультурно-оздоровительна,I

Уровень освоенuя - базовый.

Дкmуалtьносmь про2рси4Jйьl ,Щети с оВЗ иlили инваJIидностью на пути

саморЕtзвития испытывают ряд социtLльно-психологических и физиологических

проблем. Они наряду с (обычными)) детьми, могут испытывать сложности не только

в учебе, но и В общении со сверстниками. И если для здорового робенка двигательная

активность является естественной потребностью, ре{tлизуемой повседневно, то для

это способ существования, объективные условия

ЛюбаЯ маJItШ степенЬ двигательной активностИ <<особым>> детям дает

независиМость И увереннОсть В своиХ силах, расширяет круг знаний и общений,

улучшает двигательные возможности, повышает жизненный тонус, физическое и

психическое здоровье, следовательно, открывает возможности позитивного

изменениrI биологического и социttльного статуса. Плавание является одним из

наиболее эффективных коррекционнооздоровительных средств по работе с детьми,

имеющими ограниченные возможности здоровья. В водной среде ребенок боле

активно выполIUIет упрtDкнения, которые в воздушной среде для него сложны и в

большинСтве сл)цаев не доступны. Благодаря специфике водной среды создtlются

благоприятные условиrI для формирования осанки, снимается нагрузка с

позвоночника, снижаотся мышечное и психоэмоционtшьное напряжение, сковаЕность

движений, улучшается деятедьность сердечно-сосудистой и дыхательной систем,

tIовышается жизненнаrI емкость легких, увеличивается интенсивность обменных

IIроцессоВ,акТиВизирУетсяпознаВателЬнаlIДеятелЬность.

плавание оказывает благоприятное влиrIние не только на физическое развитие

ребёнка, но и на функционtlльное состояние организма в целом: упражнениlI в воде

стимулируют деяТельность центрЕtпьной нервной системы, благотворно влиrIет на

системы кроветворения, дыхания, термореryJUIции, существенно повышается



иммунитет. Занимаясь плаваниемl Доти с ограниченными возможностями

значительно лучше социitльно адаптируются, существенно расширяется их круг

общония.

воспъппаmельная рабоmа наfIравлена на воспитание стойкого интереса и

ItеJrеус1ремлеI{IIостI4 ts плаваFIии, настойчивости, трудол}обия, формировании

З:-l0РOВоГ() иIлтереса и потребностей. приви,гие необхOди\,Iых ГиГиенич9ских I{авыков,

дисциtIJlИнированНости. Решизация Программы вкJIючает в себя форпlирование

коJlJlеttтивизIuа, ДРУЖбы и товарищества, достоинства и чести, скромности и

требовательtlости к себе, культуры поведения, а также трудолюбия, в том числе

сIIор,гивного, стреМJIения добиваться высокого качестватренировки, активности и

сам о с,гоя,tеJIьнос,ги.

воспитательная работа вкJIючает в себя информированио о вреде употребления

аJlкоголя, пользе здорового питаЕия, ва}кIIости физической активности и общения со

свсрс.I,никами, Приобщение к OcHoBaNл злорового и трезвого образа жизни необхоДимо

л"rlя с]iорш.rировани,r соответствующих ]{авыков. Работа гtо гtрофилакгиItе алкогоJIьной

зависи]\.I0Сти заклIОrIаетсЯ в систематиIIес]tоМ объяснении негативных последствий

уIIо],ребJIения алкоголя, укреплении I\4оральных принципов и самосознания дет,ей.

Язьtк реалuзацuu Проzраlwпtь, - русский.

I!ель Проzрапtlwь, - создание условиit длtя повышения ЭффеКТИВНОСТИ ЛеЧеЦИЯ,

оздоровления и укрепления детского организма, гармоничного психофизического

развития с помощью одной из форм дополнительного образованIбI по плаванию.

Заdачu:

Оздоровительные:

. Укрепить здоровье детей, содействовать

психофизическому рaввитию ;

их гармоничному

о Содействовать расширению адаптивных возможностей детского

организма;

. Совершенствовать опорно-двигательный аппарат (в зависимости от

диагноза) формирование правильной осанки, повышение работоспособности

организма.

Образовательные:



. Формировать теоретические и практические основы освоения водного

пространства;

. Учить плавательным навыкам и умениям.

Развивающие:

. расширять спекц) двигательных уменийиrт выков в воде;

. " Развивать творческое самовыражение в иtровых действиях в воде.

воспитательные:

. Воспитывать нравственно - волевые качества, настойчивость, смелость,

выдержку, силу воли;

. Формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию, обеспечить

эмоционttльное благополучие при выполнении упражнений в водной среде.

Проzрал,tл,tа разрабоmана на три года обучения, rю 74 часа на к&)кдый год

обучения, для детей 6-18 лот.

Режим учебного процесса

Срок освоения
програNIмы

количество
обучаюIцихся в

группе

количество часов в
неделю

Возраст
обучающихся

З года обучения 5 1 час 6-18 лет



учебный план

ль
Название раздела, тещц

количество часов Формы
контроля1 год 2 год 3 год

1 Теоретическая подготовка по

программе кПлавание для детей
Инвалидов (ОВЗ))

1 1 1 Собеседование

2.| различные сtIособы
передвижения в воде

10 10 10 Практическое
выполнение
элементов

2.2 Упражнения на дыхание и

погружение в воду
5 5 5 Практическое

выполнение
элементов

2.з. Скольжение на груди и спине 5 5 5 Практическое
выполнение
элементов

2.4 /{вшкения ног кролем 4 4 4 Практическое
выполнение
элементов

2.5 Облегченные и прикJIадные
стили плавания

5 5 5 Практическое
выполнение
элементов

2.6 Игры с элементами водных видов
спорта

з 3 з Практическое
выполнение
элементов

2.7 Общая физическая подготовка 3
.,
J з Практическое

задание

2.8 VIедицинский контроль 1 1 1 Медицинская
справка

Всего 3,7 37 37 111



Содержание изучаемого курса

Jф Раздел програN{мы

1 Теоретическая
подготовка по программе

миниNлальные и необходимые знания о технике

безопасности на учебно-тренировочном занятии.

знакоN{ство с правилами поведения в бассейне.

Формирование представления о водных видах

спорта.
Теорияi Передвижения в воде шагом:

гимнастический, приставной, противоходом,
<<змейкой>>, в полуприседе и др.
Практика: Передвижения бегом: челночный, в

разном темпе, галопом, выполняя гребковые

движения руками.
передвижения прыжками: выпрыгивая из воды2 с

ноги на ногу, из обруча в обруч, которые лежат на

водо и др.
Теория; Погружение под воду.
Практика: Погружение под воду: с головой
(задержка дыхания на 2, 4, 8, 16, ныряние за

игруШками кВодоЛазы)); ныряние кТоннель))

УпражнениЯ на дыхание в воде: (Лровосек)),

кТрубач> и др.
Обучение техники выполнения упражнений по

ЧасТяNiI и цеЛИкоМ В ВоДе"

2

з

различные способы
передвижения в воде

Упражнения на дыхание
и погружение в воду

4 Скольжение на груди
спине

теорияi Скольжение на груди, Но спине, плавание

кролем
Практика: Скольжение на груди:
с опорой на плавательную доску, поручень и без

опоры;
с работой ног как при плавании способом кроль и

без работы ног;
с круговыми движениями рук (отдельно каждой,
попереN{енно, рilзнонаправленные и

однонаправленные движения рук, с задержкой

дыхания и поворотом головы для вдоха.
скольжение на спине:
лежать на спине руки вдоль туловиIIIЕI, руки вверх;

с опорой на плавательную доску и без;

с работой ног; оттiulкиваясь от дна двумя ногами;
скользить, сочетая движения рук и ног.
Плавание кролем на груди и спине:
ПРИ ПОМОIЦИ ОДНИХ НОГ;

без выноса рук из воды;
облегченный кроль на груди с выдохом в воду;
согласование работы рук и ног у неподвижной
оIIоры,



с опорой на плавательную доску, в скольжении.
Форма контроля: практическое выполнение

элементов
5 Щвижения ног кролеI\4 Теория, практика: Щвижения ног, выполняемые в

воде как при плавании способом кроль (из разных
исходных положений, на месте, у опоры, в

движении, в согласовании с дыханием).
6 облегченные и

прикJIадные стили
плавания

Теория: Облегченные и прикjIадные стили

плавания
Практика: Игры со скольжениеI\d и плаваниеN{:

кБуксир)), <Караси и карпы>), кТорпеда)), кПрыжок
дельфина)), ((Море волнуется). Игры эстафеты:
кБыстрая стрел а>>, <Перевези игрушку)), <<Гонка

катеров)).

1 Игры с элементами
водных видов спорта

Теория: характеристика игр с элементами водных
вилов спорта
Практика: Игры с элементами водных видов
спорта: кРаз, дв&, три за мной повтори),
<<Озорные лягушата>, (Веселая игра) и др.

8 Общая физическая
подготовка

Практика: Подвижные игры на суше и в воде с

предметами и без.
Форма контроля: практическое выполнение
элементов

9 VIедицинский контроль Медицинское обследование воспитанники
проходят один раз в год

Методическая часть

Занятия проводятся на мапой и большой ванне по 40минут кiDкдое. Количество

занимающихся в каждой группе не должно превышать 5 человек. ,Щети

распределяются по группам в зависимости от диагноза и цруппы инВЕUIиДНОСТИ.

Сопровождение детей взрослыми в рrlздевtlJlки обязательно. Присрствие на ЗаНЯТИИ

по желанию родителя, но с согласиrI тренера. Норма часов для каждой группы - 3часа

в неделю.

техника безопасности

Вся ответственность за безопасность занимающихся в бассейне возлагается на

преподавателя, непосредственно проводящих зашIтия с группой.

Щогryск к занrIтиrIм в бассейне осуществляется только через администраТОра ПО

установленному порядку. На первом занятии необходимо ознакомить учаЩихСя с

правилами безопасЕости при проведении занятий водными видами спорта.

Педагог доп. образования обязан:

10



1. Производить построение и перекJIичку группы перед занlIтиями с

последуIощоЙ регистрациеЙ в журнаJIе.

2. Не допускать увеличениJI числа занимающихся в каждоЙ |руппе сверх

установленной нормы.

Педагог доп. образования обеспечивает нач€UIо, проведение и окончание

занятий в следующем порядке:

1. Преподаватель является в бассейн к начаIry прохождения учащихся через

администратора. При отсутствии преподавателя группа к заIUIти;Iм не допускается.

2. обеспечивает организованный выход группы из душевой в помещение

ванны бассейна.

з. Выход занимающихся из помещениrI ванны бассейна до конца заrrятий

допускается по рi}зрешению педагога доп. образования.

. 4. обеспечивает своевременный выход )чащихся из помещения ванны

бассейна в душевые и из душевых в раздевалки.

во время занятий преподаватель несет ответственность за порядок в группе,

жизнь и здоровье заним€lющихся.

Содержание теоретической подготовкп

. Тема L Правtлtа повеdенuя в бассейне. Mepbl безопасносmu:

правила поведения в .бассейне. Преryпреждение несчастных сJryчаев и

заболеваний при зашIтиrIх плаванием.

Тема 2. Гuzuена фuзuческLх упраэtсненuй u профшакmuка заболеванuЙ:

ЛичнаЯ гигиена занимающихсЯ В бассейне и при занятиrIх спортом.

необходимость закаливания для повышения устойчивости к простудным

заболеваниям. Организация режима ДНЯ, позволяющtUI совмещать занятия

физическими упрtDкнениrIми и спортом с учебой и досугом.

Тема 3. Влuянuе фuзuческl,N упрфtсненuй на орZан1,1зл,, человека:

Строение и функции организма человека. Влияние физических упраЖнеНИйНа

организм занимающихся. Специфические особенности адаптации СеРДеЧНО

сосудистоЙ и дыхательной систем организма человека под воздействием

систематических занятий, плаванием. Оздоровитедьно-реабилrгационное и

кондиционное плавание.

Тема 4. Морально-волевая поdzоmовка :

11



Пропаганда здорового образ жизни, формирование мотивации к реryJIяРНЫМ

занятиям физическими упрDкнениями, сознательнOго и активного отношениЯ ПЛOВЦа

к тренировочным заданиям. Воспитание целеустремленности, воли, дисциплины,

трудолюбия, настойчивости, выдержки и самообладанvIя) умения преодолеватЬ

трудности и негативные ощущения на тренировочных занrIтиlIх.

Тема 5. OcHoBbl mехнuкu плаван1,1я u меmоduкu mренuровкu:

Краткая характеристика техники спортивных способов плаваНИЯ, СТаРТОВ И

поворотоВ. Общие поtUIтия о принципах, среДствах, методах спортивной тренировки.

основные термины, используемые для описания средств и методов тренировки,

характеризующие ошибки техники.

Тема 6, Спорmuвньlй uнвенmарь u оборуdованuе:

Общая характеристика инвентаря и оборулования, необходимого ДЛЯ

tIроведениlI тренировочных занятий и соревнований. ПодготовКа МеСТ ДЛЯ

тренировочных занятий. Уход за инвентарем и оборулованием.

Подготовительные упражнения для освоения с водой

С помощью подготовительных упрiDкнений для освоениJI с водоЙ реШаЮТСЯ

следующие задачи:

. формирование комплекса рефлексов (кинестетических, слухоВых,

зрительных, тактильных, дыхательных и вестибулярных), соотвеТстВУЮЩИх

основным свойствам и условиям водной среды;

о освоение рабочей позы пловца, чувства опоры о воду и дыхания в ВоДе -

как подготовка к изучению техники спортивного плавания;

. Устранение. инстинктивного страха перед водой - как основа

психологической подготовки к обучению.

Выполнение подготовительных упрtDкнений позволяет новичку ознакоМитьСЯ с

физическими свойствами воды, испытать вытЕUIкивающую подъемную силУ ВОДЫ И

чувство опоры о воду, выработать умение ориентироваться в непривычных УслоВиях

водной среды.

Все упражнениrI для освоения с водой выполняются на задержке дыханиrI после

вдоха. Освоение с водой происходит одновременно с из)цением простеЙших

упражнений, которые являются элементами техники спортивных способов плаванИя.

Особое внимание удеJuIется упрtDкнениям в скольжении, которые содеЙствуют
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выработке равновесия, горизонтаJIьного положениlI тела, улучшеншо обтекаемости

тела при плавании.

Элементарные гребковые движения руками и ногами (<Полоскание белья>>,

<Лодочка>>, <<Футбол>>, <<Пишем восьмерки) и др.) вырабатываIот чувство воды:

умение опираться о воду, чувствовать ее ладонью, предплечьем, стопой, голенью, что

является основой для постановки рационilльного гребка.

Умение дышать и открывать глша в водео получаемос па первых урOках, также

является необходимой составляющей грамотного передвижения в воде. Навыки

погружения в воду с головой облегчают овладение такими элементами прикJIадного

плаваниrI, как ныряние в длину и глубину. После того как об1..rаемые научатся

погружаться в воду с головой, всплывать и лежать на воде, необходимость в

выполнении некоторых упражнениfr, для освоения с водой (например, <<Поплавок>),

<Медуза>) отпадает, и они больше не вкJIючtlются в уроки.

Упражнения дJuI освоения с водой можно разделить на пять подцрупп:

упражнения дJIя ознакомлениrI с плотностью и сопротивлением воды; погружениlI в

воду с головой, подныривания и открывание гл€tз в воде; всплывания и лежаниjI на

воде; выдохи в воду; скольжения.

Упраuсненая dля ознакомJленшя с плоmносmью u сопроtлrавленаем Bodbt

Заdачuz

. быстрое освоение с водой, ликвидация чувства страха перед новой,

непривычной средой;

о ознакомление с темпераryрой, плотностью, вязкостью и сопротивлением

воды;

. формирование умениlI опираться о воду и оттаJIкиваться от нее

основными гребущими поверхностями: ладонью, предплечьем, стопой, голенью (это

необходимо в дtшьнейшем для овладения гребковыми движениями руками и ногами).

Упрасrcненuя

1. Ходьба по дну, держась за рuвграничительную дорожку или бортик

бассейна.

2. Ходьба по дну в парах: перейти бассейн туда и обратно - сначала шагом,

потом бегом.
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3. Ходьба по дну без помощи рук с переходом на бег, со сменой

направлениlI движения.

4. Ходьба приставными шагами (левым и правым боком) без помощи рук с

переходом на бег.

5. Ходьба по дну, накJIонившись вперед: руки вытяЕуты вперед, кисти

соединены.

6. <Кто выше выпрыгнет из воды?> Присесть, оттолкнуться ногами и

руками от воды и выпрыгнугь вверх.

7. Поочередные движениlI ногами (как удар в футболе), оттtulкив,ul воду

подъемом стопы и перодней поверхностью голени.

8. Поочередные двшкения ногами (как остановка мяча внутренней

стороной стопы) брассом.

g. Бег вперед с помощью попеременных или одновременных гребковых

движений руками.

l0. То же вперед спиной.

1 l. Стоя на дне, шлепать по поверхности воды: кистями, сжатыми в кулаки;

лаДоняМисширокорассТаВленныМип'tльцаМи;ЛаДошIМисплотносжаТыМи

пальцами.

|2. <Полоскание белья>. Стоя на дн9, выполнять движениrI руками вправо_

влево, вперед-назад с изменением темпа движеЁий.

lз. <<ПишеМ восьмерки). Стоя на дне, выполнять гребковые движениrI

руками по криволинейным траекториrIм.

|4. СтоЯ на дне, вытянуВ рукИ вперед, поверЕуТь кисти ладошIми наружу и

развести руки в стороны (<раздвинуть) воду в стороны); затем поверЕуть кисти

ладонями вниз и соединить перед грудью.

15. Опустившись В воДу до подбородка, ходьба в положении накJIона,

отгребая воду в стороны-нzвад без выноса рук из'воды.

16. опустившись в воду до подбоводка и стоя в накJIоне, ВЫПОЛНЯТЬ

попеременные гребковые движения руками.

17. Опустившись в воду до подбородка, ходьба в положении накJIона,

помогаlI себе попеременными гребковыми движениями руками.
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11. Упражнение в парах. Стоя лицом друг к друry, сделать вдох,

пOгрузиться в воду и поднырнуть между широко расставленными ногами партнера.

всплыванtlя а леilсанuя на Bode

ЗаDачtl:

. о3накомление с непривычным состоянием Гидростатической

невесомости;

. осВоение наВыка лсжания на ВоДс В гориЗоIIТаJIьНоМ Положении;

. осВоение ВоЗМожного иЗМенениrI положения тела В ВоДе.

Упраuсненая

1. Взявшись прямыми руками за бортик, сделать вдох и, опустив лицо в

воду (подбородок прижат к груди), лечь на воду, приподuIв таз и ноги к поверхности

воды.

2. То же, что и предыдущее упражнение, но после того, как ноги и таз

приподнялись к поверхности воды, оттолкнуться кистями от бортика.

3. <<Поплавою>. Сделать полный вдох, задержать дыхание и, медленно

погрузившись в воду, приЕять положение ппотной цруппировки (подбородок

упирается в согнутые колени). В этом положении, сосчитав до десяти, всплыть на

tIоверхность.

4. <Медуза>. Выполнив упражнение ((поплавок>, расслабить руки и ноги.

5. <<Звездочка>. Из положениrI ((поплавою) рЕIзвести ноги, и руки в стороны

(или, сделав вдох и опустив лицо в воду, лечь на воду; руки и ноги в стороны).

6. <<Звездочкa>) в положении на груди: несколько раз свести и рilзвести руки

и ноги.

'7. ,Щержась рукой за низкий бортик (руку партнера), лечь на спину (другая

рука вдоль тела), затем медленно огryстить руку от бортика.

8. <<Звездочкa>) в положении на спине: опуститься по шею в воду затем

огryстив затылок в воду (смотреть строго вверх; уши дОлжны быть в воде),

оттолкнуться от дна; руки и ноги в стороны.

9. В том же исходном положении несколько раз свести и развести руки и

ноги.

10. <<Звездочка> в положении на спине; затем ноги и руки свести (вдох с

задержкой дыхания) и перевернуться на грудь - ((звездочка)) в положении на груди.
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Выdоха в воdу

3шOшчtl:

. освоение навыказадержки Дыхания навдохе;

о }м€ние делать выдох-вдох с з держкой дыхания на вдохе;

о освоение Выдохов В Воду.

Упраеrcненшя

1. Набрать в ладони воду и, сделав ryбы трубочкой, мощным выдохом

сдуть воду.

2. Опустить губы к поверхности воды и выдуть на ней лунку (выдох, как

дуют на горячий чай).

3. Сделать вдох, а затем, опустив ryбы в воду - выдох.

4. То же, оtryстив лицо в воду.

5. То же, погрузившись в воду с головой.

6. Сделать 20 выдохов в воду, поднимаJI и погружtш лицо в воду.

7. Упражнение в парах - ((насос>. Стоя лицом друг к друry, взявшись за

руки, по очереди выполшIть выдох в воду.

8. ПередвигаrIсь по дну, оtryстив лицо в воду, делать вдохи-выдохи (для

вдоха поднимать голову вперед).

9. Сделать 20 выдохов в воду, поворачивtul голову для вдоха наJIево.

10. То же, поворачив€uI голову дJIя вдоха направо.

11. ПередвигаrIсь по дну, огryстив лицо в воду, дышать, поворачивая голову

для вдоха налево.

12. То же, поворачивая голову для вдоха нащ)аво.

скольсrcеншя

3аdачtl:

о освоениеравновесиrIиобтекаемогоположениятела;

о }МОНИе ВЫТЯГИВаТЬСЯ ВПеРеД В НаПРаВЛеНИИ ДВИЖеНИJI;

. освоение рабочей позы пловца и дыханиrI.

Упраlкненuя

1. Скольжение на цруди: руки вытянуты вперед. Стоя на дне бассейна,

поднять руки вверх; накJIонившись вперед, сделать вдох, опустить лицо в воду и

оттолкнуться ногами.
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2. То же: праваJI рука впереди, левtul вдоль туловища.

3. То же, поменяв положение рук.

4. То же, руки вдоль туловища.

5. Скольжение на левом боку: левzul рука вытянута вперсд, праваrI у бедра.

6. Скольжени9 на спине, руки вдоль туловища.

7. То же, праваlI рука впереди, лев,UI вдоль туловища.

8. То же, поменяв положение рук.

9. То же, руки вытянуты вперед.

10. Скольжение с круговыми вращениrIми тела - (<винт)>.

11. Скольжение на цруди: руки вытянуты вперед; в середине скольжения

сделать выдох_вдох, подняв голову вперод.

|2, То же: правЕuI рука впереди, леваJI вдоль туловища; в середине

скольжения сделать выдох_вдох в левую сторону.

13. То же, помеIuIв положение рук; выдох-вдох в правую сторону/

|4. Скольжение на правом боку: в середине скольжения сделать быстрый

выдох_вдох.

15. То же налевом боку.

Обучение технике спортивных способов плавапия

Упражнеция на изучение техники кроля на груди

1. Плавание с помощью движений ногами кролем на цруди, на боку и на

спине с рztзличным положением рук (обе впереди; одна впереди, другая у бедра; обе у

бедер), а также с доской в руках.

2. Ныряние в длину на 10-12 м с помощью движений ногами кролем, руки

вперед.

3. И.п. - стоя на суше в накJIоне вперед, в руках гимнастическzul п{шка.

Имитация движений руками кролем в согласовании с поворотами плечевого пояса,

туловища и движениями бедер.

4. Плавание кролем с помощью движений ногами и гребков одной рукой,

другая вперед илиу бедра (вдох в сторону руки, выполIuIюпIей rребки либо в сторону

прижатой руки).

5. Тоже, сакцентированноускореннымпроносомруки.
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6. Плавание с помощьIо дви}кений руками кролем и поплавком между

бедрами.

7. То же, но с заданием коснуться кистью подмышки во время проноса

руки.Локоть при этом должен находиться в подчеркнуто высоком положении.

8. То же, но с заданием коснуться пальцами бедра в конце гребка.

9. То же, что и упражнение 10, но с лопаточками.

10. Плавание кролем с помощью движений руками (с поплавком между

бедрами), с заведением руки посло выхода ее из воды за спину (задание -коснуться

пальцами поплавка или ягодиц).

11. Плавание кролем ((с подменой>>. Ноги совершают непрерывные

движения. Выполняется 3 гребка левой рукой (другая вытянута вперед), в момент

окончаниrI 3-го гребка левой рукой правuI подхватывает двшкение и в свою очередь

выtIолняет 3 гребка (левм завершает движение над водой и вытягивается вперед).

Вдох производится в сторону гребковой руки.

|2. То же, но во время выполнения гребков одной рукой другая находится у
бедра.

13. Плавание кролем на ((сцепление). Ноги совершают непрерывЕые

движения. Одна рука вытяIIута вперед, другая - у бедра. Сделать вдох в сторону

прижатой руки, затем выполнить длинный гребок одной рукой с одновременным

проносом над водой другой. После небольшой паузы в движениях рук выполняется

вдох, но теперь в другую сторону, и снова меIUIется положение рук.

|4. То же, но пловец находится на боку, нижЕяя рука вперед ладонью вниз,

верхняя у бедра. Во время длинного гребка одной рукой и движениянадводой лругой

пловец плавно поворачивается ч9рез грудь на другой бок.

15. Плавание кролем с <<обгоном>. Ноги совершают непрерывные движения.

Из положения руки вперед (кисти соприкасаются) выполнить длинный гребок и

движение над водой одной рукой, после соприкосновения кистей - то же лругой и т.д.

16. Плавание кролем с высоко подrrятой головой (подбородок на

поверхности воды).

|'7. То же, но с движениями ног дельфином.

18. Плавание на груди с помощью движений ногами дельфином и одной

рукой кролем, BTopEuI вытянуга вперед, вдох в сторону руки, совершающей гребок.
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19. То хсе, прижав одну руку к бедру. Вдох в сторону прижатой руки.

20. Плавание на груди с ltомощью движений руками кролем, ногами

дельфином.

2I. Плавание кролем на груди с заданными темпом и скоростью

(постоянные значения параметров и их варьирование), акцентированием внимания на

отдельных элементах техники движений.

22. Плавание кролем на груди на наименьшее колшIество гребков руками,

сохраняя заданную скорость на отрезке.

2З. Плавание кролем с задержкой дыхания, с рЕtзличным количеством

гребков, приходящихся на один вдох, с дыханием в обе стороны.

24, Плавание кролем на груди с рtвличной координацией движений - шести-

, четырех- и двухударной.

25. Плавание кролем на цруди в усложненных условиях: кисть сжата в

кулак, кисть касается плеча (<плавание на локтях>>), вывод рук в исходное положение

по поверхности воды, с дополнительными грузами.

26. Плавание кролем на груди в облегченных условиях: на растянутом

амортизаторе, с подвеской (лидирующий трос), с ластами.

Совершенствование техники плавания

Упражнения на изучение техники кроля на спине

1. Плавание с помощью движений ногами кролем на груди, на боку и на

спине с различным положением рук (обе впереди; одна впереди, другая у бедра; обе у
бедер), а также с доской в руках.

2. Плавание на спине с помощью движений ногами кролем, одна рука

вперед по поверхности воды, другая - вверх.

3. Плавание на спине с помощью движений ногами кролем, одна рука

вперед по поверхности воды, другая у бедра. Гfuовец встречными маховыми

движениlIми по воздуху мешIет положение рук; повторение после небольшой паузы.

4. Ныряние в длину (6-8 м) с помощью движений ногами кролем на спине и

дельфином, руки вперед, кисти вместе, голова затылком на руках.

5. Плавание кролем на спине с помощью движений руками и поIUIавком

между бедрами.

6. То же с лопаточками.
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7. Плавание на спине с помощью движений ногами IФолем и подчеркнуто

длинног0 гребка руками до бедер двумя руками однOвременно.

8. Плавание кролем на спине с помощью движений ногами и одной рукой,

другая вытянута вперед или прижата к бедру.

9. Плавание кролем на спине с (подменой> (аналогично упражнониям 15 и

16 для кроля на груди).

10. Плавание кролем на спине на (сцепление) (аналогично упрOкнениям 17

и 18 для кроля на груди).

11. Плавание на спине с <<обгоном> (аналогично упрiDкнению 19 для кроля

на груди).

|2. ГIлавание на спине с помощью движений ногами дельфином и гребков

одновременно двумя руками.

13. Плавание на спине с помощью движений руками кролем, ногами

дельфином.

|4. Плавание на спине с помощью гребков одной рукой кролем, другая

вытянута вперед, движений ногами дельфином.

15. Плавание кролем на rруди в спокойном темпе, выполIuIя после каждого

гребка мах прямой рукой по воздуху через спину до касания кистью поверхности

воды на противоположной стороне тела.

16. ГI"павание кролем на спине с заданными темпом и скоростью

(постоянные значеЕия параметров и их варьирование), акцентированием внимания на

отдельных элементах техники движений.

17. Плавание кролем на спине на наименьшее количество гребков руками,

сохраняя заданную скорость на отрезке.

18. Плавание кролем на спине с лопаточками наруках.

19. Плавание кролем на спине с подтягиванием цребущейрукойзадорожку.

20. Плавание кролем на спине с чередованием попеременных и

одновременных движений.

2|. Плавание кролем на спин9 в усложненных условиrIх: кисть сжата в

кулак, кисть касается плеча (<<плавание на локтяю>), вывод рук в исходное положение

по поверхности воды, с дополнительными грузами.
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22. Плавание кролем на спине в облегченных условиrIх: на растянутом

амортизаторе, с ластами.

Совершенствование техники плаваниlI.

Упражнепия на изучение техники брасса

1. Плавание (руки у белер или вытяIryты вперед) с помощью движений

ногами брассом на груди илина спине, с доской или без нее.

2. То же, но на наименьшее количество оттапкиваний ногами, сохраняя

заданную скорость на отрезке.

З. Ныряние на 10-12 м с lrомощью движений ногами брассом, руки
вытянуты вперед.

4. Плавание, чередуя два-три цикJIа движений рук брассом и ног

дельфином с двумя-тремя цикJIами движений брассом без нагrлыва.

5. Стоя в вертик€tльном положении в воде без опоры о дно ногами, руки за

головой, приподняться из воды как можно выше за счет непрерывных движений

ногами вниз брассом.

6. Предыдущее упражнение, но пловец продвигается вперед и постепенно

придает телу положение, близкое к горизонтаJIьному.

7. Плавание с помощью непрерывных и нешироких движений ногами

брассом, лежа на |руди, руки у бедер, подбородок на поверхности воды.

8. Предыдущее упрiDкнение, но руки вытянуты вперед.

9. Плавание с помощью движений ногами брассом на цруди и на спине,

колени сомкнуты (поплавок зtDкат между коленями).

l0. ГIлавание с помощью непрерывных движений руками брассом и ногами

дельфином.

11. Предыдущее упрtDкнение, но внимание обращается на своевременное

выполнение позднего вдоха (вдох на каждый цикл).

12. Плавание с помощью непрерывных движений руками брассом с

поплавком между бедрами.

l3. Предыдущее упражнение, но без поплавкq ноги у поверхности воды и

расслаблены.
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|4. Передвижение брассом с полной координацией движений, чередуя два-

три цикJIа ныряния (с обычным гребком руками) с двумя-тремя цикJIами движений по

поверхности.

15. Предыдущее упражнение, но ныряние выполшIется с длинным гребком

руками до бедер.

16. Ныряние брассом на 10-12 м с полной координацией движений и

длинным гребком руками до белер. Используется дJIя совершенствования

обтекаемого положениrI тела и длинного гребка руками, примеtulемого при выходе на

поверхность после старта и поворота.

|7. Плавание брассом, согласуя два гребка руками с одним гребком ногами.

18. Плавание брасоом, согласуя два гребка ногами с одним гребком руками.

19, Плавание брассом с полной координацией движений, но с

непрерывными и специ€tльно укороченными движениями ног от коленей.

20. Предыдущее упра;кнение, но в чередовании (через 25-50 м) с плаванием

брассом с обычными для избранного варианта техники движениями ногами.

2|. Плавание брассом с заданными темпом и скоростью (постоянные

значения параметров и их варьирование), акцентированием внимания на отдельных

элементах техники движений.

22. Плавание брассом на наименьшее количество гребково сохраняя

заданную скорость на оц)езке.

2З. Плавание брассом с помощью непрерывных движений ногами (руки

вытянуты вперед) и постепенным подкJIючением движений руками в ритме

необходимоЙ частично слитноЙ координации движений. Внача-пе в движениll

вовлекtlются только кисти, затем предплечья, а дапее и tulечи.

24. Плавание брассом с полной координацией движений с ускорением и

переходом от последовательного согласования движений руками и ногами к частично

слитному их согласованию.

25. Плавание брассом в облегченЕых условиях: нарастянутом амортизаторе

в ластах.

СовершенствоваЕие техники плаваниrI.

Игры на воде

Иzрьt на ознакомленarе с плоmносmью u сопроmавленаем Bodbl
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(кто выше?>>

Игршощие стOят в вOде лицOм к ведущему. По его команде все приседают и,

оттолкнувшись ногами от дна, а руками от воды, выпрыгивают из нее как можно

выше. Обычно выполняется 5-6 попыток. Первые прыжки можно выполшIть с

произвольным положением рук, последующие _ поднимЕUI руки вверх одновременно с

толчком ногами. После каждого прьDIка объявляются победитель и два призера.

Меmоduческuе указанuя. Руководитель игры должен объяснить причиIту усllеха

победителеЙ: например, умение напрягать мышцы и вытягиваться в струнку,

принимaul наиболее обтекаемое полоrItение тела.

<<Полоскание белья>>

Играющие становятся лицом к ведущему, накпонившись вперед (ноги на

ширине плеч, прямые руки опущены). По команде ведущего они выполшIют

одновременные и поочередные движениrI обеими руками в разных направлениrIх:

вправо-влево, вперед-н{вад, вниз-вверх, как бы полоская белье.

Меmоduческuе указанuя. Руководитель ицры обязательно,Щает ицрающим

задание: каждый вид движений выполнять сначала расслабленными, затем

напряженными руками. Это позволяет им почувствовать, что опираться о воду и

оттrtлкиваться от нее можно только ладонью напряженной руки.

Игры с погружением в воду с головой и открыванием глаз в воде

,<<Кто быстрее спрячется под водой?>>

Играrощие становятся лицом к ведущему и по его сигнаJIу быстро приседают -

так, тгобы голова скрылась под водой.

Вариант игры - <Сядь на дно): по команде ведущего участники игры пытаются

сесть на дно и поцружаются в воду с головой.

Меmоduческuе уксRанuя. Перед погружением в воду необходимо сделать

глУбокиЙ вдох и задержать дыхание на вдохе. Это помогает почувствовать

ПоДъеМную силу воды, а также убедиться в том, что сесть на дно практиlIески

невозможно.

<<Хоровод>>

ИГРаЮщие становятся в круг, взявшись за руки. По сигналу ведущего они

НаЧинают ДВижение по круry, считtUI вслух до десяти. Затем делают вдох, задержав
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дыхание, погруж€tются в воду и открывают глаза. Итра возобновляется с движением в

обратном направлении.

Меrпоduческuе указанuя. После того как и|рающие снова появятся над водой,

ведущий дает им указание крепко держаться за руки, чтобы не вытирать гла:tа и

стекающую по лицу воду.

указанuя. Шеренги не сближаются и не касаются друг друга руками.

Игры с всплыванием и лежанием на воде

<<Винт>>

Играющие по команде ведущего ложатся на воду в положении на спине. Затем

(в зависимости от д€tJIьнейшей команды) поворачиваются на бок, на грудь, снова на

спину и т. д. Выигрывает тот, кто лучше других умеет MeIuITb положение тела в воде.

Меmоduческuе указанuя. При выполнении поворотов руководитель дает

ук.вание играющим помогать себе гребковыми двюкениrIми рук.

<<Пятпашки с поплавком>>

Водящий (<пятнашка>) старается догнать кого-нибудь из игроков и

дотронуться до него. Спасаясь от (пятнашки), игроки принимают положение

<<поплdвка>>. Если (пятнашка) дотронется до игрока раньше, чем он примет данное

положение, тот становится <<пятнашкой>>. В зависимости от подготовлонности

участников вместо (поплавка> можно принять положение (медузы>> или любое

другое, известное и|рающим.

Игрысвыдохамивводу

<<У кого больше пузырей?>>

По команде ведущего игрilющие погружаются с головой в воду и выполнlIют

проДолЖительныЙ выдох через рот. Выигрывает участник, у которого при выдохе

было больше пузырей, т.е. сделавший более продолжительный и непрерывный выдох

в воду.

Меmоduческuе указан1,ш, Напомнить ицрающим, что перед погружением под

воду обязательно нужно делать вдох.

<<Ваньки-встаньки>)

играющие, р€lзделившись на пары, становятся лицом друг к друry и крепко

ДеРЖаТСЯ За рУки. По первому сигнЕшу ведущего стоящие справа приседают,

опускаются под воду и делают глубокий выдох (глаза открыты). По второму сигнЕtлу
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в воду погруж€lются стоящие слева, а их партнеры резко выпрыгивают из воды и

делают вдох. Выигрывает та пара, которая правиJIьнее и дольше других, строго по

сигнttпу, выполнит упрaDкнение.

Меmоduческuе указанuя. Несмотря на то, что ицра направлена на

совершенствование выдоха в воду, ведущему необходимо внимательно следить за

обязательным выполнением других р€tзученных элементов: например, открываниrI

глilз в воде.

Игры со скольжением и плаванием

<<Кто дальше проскользит?>>

Играющие становятся в шеренry на линии старта и по команде ведущего

выполняют скольжение сначаJIа на груди, затем на спине.

Меmоduческuе указанuя. При скольжении на цруди руки вытяЕtуты вперед; при

скольжении на спине руки сначЕUIа вытянуты вдоль туловища, затем вперед.

Скольжение выполняется в сторону мелководья.

<<Стрела>>

Играющие принимают исходное положение дJIя скольжениrI, обязательно

вытягивrul руки вперед - как стрела. Ведущий и его помощники входят в воду, берут

trоочередно кtDкдого ицрающего одной рукой за ноги, лругой - под живот и толкают

его к береry по поверхности воды. Побеждает (сц)ела>>, которм проскользит дальше

всех.

Меmоduческuе указанuя. Скольжение выполшIется на цруди и на спине. Игра

проводится только с детьми младцих возрастов.

Игрыспрыжкамивводу

<<Не отставай!>>

Играющие садятся на бортик, свесив ноги в воду. flo сигналу ведущего они

спрыгивtIют в воду, быстро поворачиваются лицом к бортику и дотрагиваются до

него руками. Выигрывает тот, кто раньше займет это положение.

Меmоduческuе указанuя, Игру можно проводить с неумеющими плавать, если

глубина воды доходит до уровня пояса или груди.

<<Эстафета>>

Играющие, рч}зделившись на две команды, садятся на бортик бассейна друг за

другом. По сигналу ведущего замыкaющие в каждоЙ команде ударяют рукой по
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плечу сидящего впереди и прыгают в воду; каждый ицрающий проделывает то же

самое. Выигрывает команд4 все игроки которой раньше оказались в воде.

Меmоduческuе указанllя. Напомнить участникам ицры, что перед каждым

прыжком нужно сделать вдох и задержать дыхание.

Игры с мячом

<<Мяч по круry>>

Играющие становятся в круг и псребрасывtlют друг друry легкий, но

впитывающий влагу мяч.

<<Салки с мячом>>

Играющие произвольно перемещаются в воде. Один из них (<салкa>) легким

резиновым мячом старается попасть в кого-либо из ицрztющих. Тот, кто задет мlIчом,

становится <<салкой>>.

Меmоduческuе указанuя, В зависимости от подготовленности участников игра

может проводиться в мелком или в глубоком бассейне.

Планируемые результаты

В сосlтветствии с ФГОС !О спеllиdlика дошкольr{ого возрас-га и системIIые

ОсOбеннос,t'и ДО деjrают HellpaBoMepHыI\IpI требования от, ребёнка дошкоJIьного

ВоЗраста конIФетных образоватеJIы{ых достижений. Поэтому планируемые

результаты освоения программы представляIот собой возрастные характеристики

ВOЗМо)tнь]х достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах

и к завершению !О.
обозначеrтные в программе возрастные ориентиры имеют условный характер,

Что ПреДполагает широкиЙ возрас,rной диапазон для достижения ребёнком
lIJIilLlируемыХ результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и

и}rдивид)/аJIьныNl 1'еN,IПом IIсихическоI,о развития детей в дошкольном детстве,

clcclбettllo при прохожilеIII4I4 критических IIерио/{ов, Ilo этой rrричине ребёнок может

I1р()дс,монс,rрироват,ь обозна.lенные IJ tlJIанируоN.rых резуJ(ьтатах возрастные

характеристики разви,гия раньше или гIоз)Itе заданных возрастных ориентиров.

Стегtеьiь вырая(енности возрастных характеристик возмоя(ных достиlкений

Mo}IteT РаЗЛИIIаТЬСя У ДетеЙ одного возраста по причине высокоЙ индивидуализации
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их психического развития и разных стартовых условий освоения программы.

ОбозtlаченI{ь]е рttзличия ITe долж}Iы быть коtIстатированы как трудности ребёнка в

oсвоеtlии IIроI-рамN,Iы и не IIодразумеtsаю1] его вкJ]ючения в соо,tветс,I,вующую

цеJlевую Iрул[.

Формы аттестации

Основными критериями оценки результатов работы и подготовленности

учащихся являются реryлярность в посещении занятий, рост физической (по итогам

тестовых заданий) и психологической подготовленности занимающихся, достижение

положительных результатов в соревнованиrIх, позитивные отзывы учащихся и их

родителеЙ (законных представителеЙ) о процессе обучения, создание коллектива

единомышленников среди учащихся.

Критериями оценки достижений учащегося явJuIется результативноо )частие в

спортивных мероприятиях и соревнованиях различного ypoBIUI.

Оценка качества подготовленности учащихся и уровня тренировочных занятий

является выполнение учащимися нормативов по ОФП, СФП, технико-тактической

подготовленности и достижениrIми в спортивных соревнованиrIх.

Одним из основных критериев оценки результатов занятий должны служить

измонения в состоянии здоровья занимающихся - отсутствие или уменьшение по

сравнению с предыдущим периодом занятий простудных заболеванийо исправление

нарушениЙ опорно-двигательного аппарата и сердечно-сосудистоЙ сиотемы (если

ТакоВы имелись) по результатам ежегодного всестороннего обследования в

поликJIинике по месту жительства.

Одним из наиболее существенных показателей в реttлизации АДООП
<Плавание> является высокий уровень сформированности у учащихся основных

двигательных навыков, необходимых в жизни.

По освоению АДООП <<Плавание>>, обучающиеся должны обладать

элементарными знаниrIми из области анатомии, физиологии, гигиены, психологии,

методики тренировки рitзличных двигательных качеств и освоения техники плавания.

Учащийся регулярно посещает занятия, основные двигательные навыки

(ХОдьба, бег, прыlкки, лzвание) сформированы на устойчивом уровне (метод оценки -
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визуztльное наблюдение тренера-преподавателя.), наблюдается рост физических

качеств: силы, вынOсливости, гибкости, лOвкости, кOOрдинации (метод 0ценки -
освоение двигательными навыками). Знает и соблюдает санитарно-гигиениIIеские

требования и правила техники безопасности при зашIтиrIх избранным видом спорта.

Произошёл рост и укрепление всех систем организм4 в том числе укрепление

иммунноЙ системы учащегося (метод оценки - уменьшение количества простудных

заболеваний, по отзывам родителей).

Повысились показатели физического развитиrI (механизм оценки сдача

контрольных нормативов по ОФП), произошло повышение ypoBIuI технической

rrодготовки в соответствии с возрастными требованиrIми, т.о. у учащихся наблюдается

дальнейшее рtlзвитие ОФП.

Продолжается рост технического мастерства в соответствии с возрастными

требованиями.

В результате освоения А!ООП <Плавание для детей ОВЗ> учащиеся должны

окрепнуть физически, меньше болеть, почувствовать потребность в ведении

здорового образа жизни, уметь реtшизовать эту потребность благодаря занятиlIм

избранным видом спорта, а также качественно освоить технику избранного вида

спорта в пределах требований данной образовательной программы.

Подтверждением успешности освоения данной процраммы служат следующие

tIоказатели:

- стабильность состава учащихся;

- уровень потенциtшьных возможностей у,rатцихся в плавании;

- динамика роста индивидуаJIьных пок€вателей физической подготовленности

учащихся;

- уровень освоения основ техники плавания;

- состояЕие здоровья, уровень физической подготовленности учащихся;

-ДинаМика роста уровIuI специальной физической и технико_такгической

поДготовленности учащихся в соответствии с индивидуЕUIьными особенностями;

-УроВень освоениrI объемов нацрузок, предусмотренных программой

подготовки по избранному виду спорта.

Перечень mесmов u вопросов по mекущему конmролю, освоенuя mеореmuческой

часmu АДООП <<Плаванuе dля dеmей ОВЬ)
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Текущий контроль rrредставляет собой процедуру проверки учебных

достижениЙ учащихся, проводимую в ходе осуществления образовательноЙ

деятельности в соответствии с ШООП <Плавание для детей ОВЗ>.

Текущая оценка может быть формирующой, т.е. поддержившощей и

направляющеЙ усилия учащегося, и диагностическоЙ, способствующеЙ выявлению и

осознанию педагогом и учащимся сущоствующих проблем в обучении.

Текущий контроль успеваемости учащихся цроводится в течение учебного

периода в целях контроля уровня достижениrI результатов, предусмотренных

дополнительной общеобразовательной программой; шроведениrI учащимися

самооценки, оценки его работы педагогическим работником.

Текущий контроль освоения программы сопровождается педагогическим

наблюдением, опросом, коЕгрольными заЕятиями, самостоятельной работой,

соревнованиями и др.

Критерии к результатам освоения программы установлены в соответствии с

в оЗр астными тр еб ов аниями и психо физиол огическими особ енностями учащихся.

Вопросьl dля mекуtцеzо конmроля mеореrпuческlлс знанuй

1. Развитие плаваниrI в городе, области.
2. Правила поведения в плавательном бассейне. Меры безопаснооти

Предупреждение несчастных случаев при занятиях плавания.
З. Первая доврачебнаlI помощь при травмах и несчастных слуItUж.
4. Лwчная гигиена занимающихся при занятиях пдавания
5. Необходимость закuIивания для повышения устойчивости к простудным

заболеваниям.
6. ОрганизациrI режима дшI, позволяющ€uI совмещать заЕятиrI физическими

упражнениями и спортом с учёбой и досугом.
7. Влияние физических упражнений на организм занимающихся.
8. Сохранение и укрепление здоровья. Влияние вредных привычек на

организм человека.
9. Разнообразие технических приёмов, показатели надёжности техники,

целесообр€внЕuI вариантность.
10. Понятие о гигиене и сануIтарии.
Крumерuu оценuванuя:

Собеседование:

<Зачmено)) глубокиЙ, осмысленныЙ, полныЙ по содержанию ответ, не

ТРебУющий дополнений и уточнений (или требующий лишь незначительных

УТочнениЙ и дополнениЙ, которые обучающиЙся может сделать самостоятельно после
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наводящих вопросов тренера-преподавателя). Ответ должен характеризоваться

последовательньстью, логикой изложенияо умением обучающегося пOдтверждать

основные теоретические положения практическими примерами, устанавливать

межпредметные связи, нztличием собственной точки зрения на излагаемую проблему.

Учащийся должен продемонстрировать умение анаJIизировать материал, обобщать

его, делать точные ёмкие выводы. Ему необходимо хорошо ориентироваться в

содержании материыIа, быстро и точно отвечать на дополнительные вопросы. Речь

должна быть грамотной и достаточно выразительной.

((Не Зачmено)) - 1^rащийся не может изложить содержание материаJIа, не знает

основных понятий, не отвечает на дополнительные и наводящие вопросы тренера-

преподавателя.

пр окmач еско е вып олн ен ае з ad он u й :

оФп, сФп
Прыжок в длину с места; см

Подтягивание на перекпадине, раз

Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы в положении сидя; м

Статическая сила при имитации гребка на суше; кг

Наклон вперед, стоя на возвышении

Выкрут прямых рук вперед-назад (ширина хвата); см

технuко -mакmuче ская по d zоmо вка

!лина скольжения; м

Время скольжения 9 м; с

Техника плавания, стартов и поворотов

Крumерuй ооlенuванuя:

<<Зачmено)) - выполнение заданиrI не ниже норматива (таблица ниже)

Порядок проведениrI промежуточной атгестации регламентируется

Федеральным законом (Об образовании в Российской Федерации> (ст.58) и

Положением о формах, периодичности и порядке проведениrI текущего конц)оля

успеваемостии промежуточной аттестации }цащихся МБУ ДО (ООЦ <<Олимш>.

Освоение АДООП, в том числе отдельной части или всего объема учебного
предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы (ФЗ_273 (Об

образовании в РФ)), сопровождается промежуточной атгестацией учащихся,
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проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, установленном

МБУ ЩО кООЩ кОлимш. Сроки проведения определяются календарным учебным

графиком.

ПромежуточнаlI аттестацшI направлена на образовательные результаты,

которые запланированы и зафиксированы в данной АДООП <<Плавание для детей

оВЗ).

Промежуточная аттестациrI проводится в следующих формах :

-устная проверка (устный ответ учащегося на один или систему вопросов,

тесты, анкеты, собеседование и другое);

- сдача контрольных испытаний (упражнений) по общей, специальной и

технико-тактической подготовке.

конmроль ны е нормаm швьt
Jиальчuкu

Контрол ьные упражнения Возраст (лет)
б-8 9-12 13_15 16-17 18

Общая физическая подготовка
Iрыжок в длину с места; см 155 l70 l90 195 20

0
Iодтягивание на перекладине, раз 4 6 8 9

Бросок набивного мяча l кг из-за головы в положении
сидя; м

4,5 5,з 7,5 9

Специальная с|lизlлческая подготовка
Статическая сила при имитации гребка на суше; кг 28 aaJJ з7
Наклон вперод, стоя на возвышении + + + + +

Выкрут прямых рук вперед-назад (ширина хвата); см 60 50 45 40 40
Техн и ко-тактическая подготовка
Щлина сколъжения; м 7 8 9 10 11

Время сколъжения 9 м; с 7,з 7 6,7
Гехника плавания, стартов и поворотов + + + + +

!евочкll
Контрол ьные упражнения Возраст (лет)

б_8 9-12 13_15 16-17 18
Общая физическая подготовка

Прьпкок в длину с места; см 140 155 |70 180 190
Сгибание-разгибание рук в упоре лежа, раз 6 10 12 15 20
Бросок набивI]ого N4яча 1 кг из-за головы в поIlо)tении
сидя; м

4,0 4,8 6,0 7,0 8,0

Специальная физическая подготовка
Статическая сила при имитации гребка на суше; кг zб 28 30
Наклон вперед, стоя на возвышении + + + + +
Выкрут прямыхрук вперед-назад (ширина хвата); см 60 50 40 з5 35

Технико-такти ч еская подготовка
Щлина скольжения; м 8 9 10 11 13

Время скольжения 9 м; с 8,0 7,5 7,0 6,5
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Гехника плавания, стартов и поворотов + + + + +

Пршwечанuе: -| нормаmuв счumаеmся вьlполненньtл,, прuулучu,rcнuu показаrпелей.

Крumерuй оценuванuя:

<<Зачmено) - выполнение задания не ниже норматива.

Лuчносmньtе резульmаmьt не подлежат форма;rизованному контролю и

аттестации, а является предметом оценки эффоктивности образовательной

деятельности образовательной организации. В соответствии с этим оценка

личностных результатов образовательной деятельности осуществляется:

в рамках системы внутренней оценки (ограниченная оценка

сформированности отдельных личностных результатов);

оценка знания мораJIьных норм и сформированности морапьно-

этических сужлений о поступках и действиях людей (по ответам на заданиrI при

изучении содержаниrI программы и в процессе педагогиIIеского наблюдения.

При организации мониторинга личностного рЕlзвития, в рамках системы

внутренней оценки, учитывается, что личностные результаты объединены в три

блока:

l) ндивидуttпьность (личностные качества) - направленность на раскрытие

существующего личностного потенциала, осознание себя субъекгом деятельности;

2) социальный интерес (сформированность мотивации к обучению и

познанию, ценностно-смысловые установки учащихся, оц)а)кающие их

индивидуально-личностные позиции, социаJIьные компетенции, сформированность

основ гражданской идентичности.) готовность к осмысленному следованию

пришIтым в обществе нормам; сотрудничеству с другими людьми ради достижения

общих целей; принятие существующих естественных разлшIий между людьми;

3) готовность и способность к р{tзвитию и саморЕlзвитию - позитивное

отношение к изменениrIм окружающего мира; желание меняться самому и

совершенствовать социальную реальность; стремление стать субъектом

саморазвития.

При изучении личностных достижений учащихся приоритет отдается

наблюдению педагогом, который проводит работу с уIащимися непосредственно в

процессе осуществлениrI разных видов деятельности. При этом оценивание
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производится в контексте анilIиза поведения в целостной, модельной сиryации, в

которой учащийся имеет возможности проявить исследуемые качества; то есть

фиксируется не случайно обнаруженный и проявившийся розультат, а реЕtльно

проявляющееся в деятельности качество.

Особенности оценки меmапреdмеmньlх резульmаmов связаны с природой

универсttльных учебных действий. Уровень сформированности универсальных

учебных действий может быть качественно оценён и измерен при выполнении

учащимся практической творческой работы. В зависимости от успешности

выполнения задания и с учётом характера ошибок, допущенных учащимся, делается

вывод о сформированности у них ряда познавательных и реryлятивных действий.

Проверочные задания, требующие совместной работы учащихся на общий результат,

позволяют оценить сформированность коммуникативных уrебных действий.

Для диагностики познавательных универс€Lпьных учебных действий

целесообрiвны следующие виды заданий: наilтди отличиlI; на что похоже; поиск

лишнего; упорядочивание; хIцроумные решениlI; составление схем-опор; работа с

таблицами и др.

Щля диагностики реryлятивных универсальных учебных действий возможны

следующие виды заданий: преднамеренные ошибки; поиск

IIредложенных источниках; взаимоконтроль; диспут.

информации в
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J\b наименование количество

1 Разделительные дор о>ttки 4

2 Плавательные досIш 10

aJ Игрушки и предметы, тонущие 20

4 Игрушки, плаваюIцие 10

5 колобашки 8

6 Ведерки 2

1 Горка водная 1

8 шест спасательный aJ

9 VIячи надувные 6

10 Обручи пластмассовые 4

11 Свисток судейский 2

I2 Часы 1

13 Термометр коN{натный 1

|4 TeprvroплeTp для воды 1

15 скаiчlейки пластиковы е 20

1б Стеллаж для пособиiа з

|7 IVIагнитофон 1

18 Нарукавники над}вrrые з0

19 Ласты 40

20 Лопатки 20

Материально-техническое обеспечение
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