
 

 

Педагог дополнительного образования Палешева Г.А. 
 Консультации учащихся: Понедельник 15.00-16.00 по почте galina-palesheva@mail.ru  (СТРОГО в указанное время и 
ТОЛЬКО по указанному каналу) 
 
Дата 
проведения 
занятия 

Тема занятия 
(согласно календарно-тематическому 

планированию) 

Материалы к занятию\ 
Электронные ресурсы 

Контроль 
 

26.12.2025 Техническая подготовка. 
Передача мяча одной рукой от 
плеча. 

https://rutube.ru/video/98b7696c1e2c684d2efbf2a9f3aa4ffc/ 
https://rutube.ru/video/e5670cb078ca8c797c4dd3877d97ef0e/ 
https://rutube.ru/video/4d0f00e9f7e6be5eea77622bb641bfec/ 
 

Какая последовательность 
действий при выполнения 
передачи мяча одной рукой 
от плеча? 

27.12.2025 Техническая подготовка. 
Передача мяча одной рукой 
сбоку.  

https://vkvideo.ru/video-221227762_456239324 
https://rutube.ru/video/9f21eaba8841ac2d1262a5f42e7cd9e1/ 
https://rutube.ru/video/5fc1e8dc9fcc2b22badb66c3096d6e55/ 
 

Какая последовательность 
действий при выполнения 
передачи мяча одной рукой 
сбоку? 

29.12.2025 Техническая подготовка.  
Передача мяча одной рукой 
снизу. 
 

https://rutube.ru/video/39f477f4a5d2066aaaa900dace68ef4a/ 
https://rutube.ru/video/76d242c180e3d4c430c78da74bf14cdf/ 
https://rutube.ru/video/5d46d45319aab0c7d64c092755a6b555/ 

Какая последовательность 
действий при выполнения 
передачи мяча одной рукой 
снизу? 

30.12.2025 Техническая подготовка. 
Передача мяча одной рукой в 
движении.  

https://rutube.ru/video/5d46d45319aab0c7d64c092755a6b555/ 
https://rutube.ru/video/44f8eb5245782acf50c612092e0583f8/ 
https://rutube.ru/video/eb1900547387a187c90eb5888bcc39aa/ 
 

Какая последовательность 
действий при выполнения 
передачи мяча одной рукой в 
движении? 

https://rutube.ru/video/98b7696c1e2c684d2efbf2a9f3aa4ffc/
https://rutube.ru/video/e5670cb078ca8c797c4dd3877d97ef0e/
https://rutube.ru/video/4d0f00e9f7e6be5eea77622bb641bfec/
https://vkvideo.ru/video-221227762_456239324
https://rutube.ru/video/9f21eaba8841ac2d1262a5f42e7cd9e1/
https://rutube.ru/video/5fc1e8dc9fcc2b22badb66c3096d6e55/
https://rutube.ru/video/39f477f4a5d2066aaaa900dace68ef4a/
https://rutube.ru/video/76d242c180e3d4c430c78da74bf14cdf/
https://rutube.ru/video/5d46d45319aab0c7d64c092755a6b555/
https://rutube.ru/video/5d46d45319aab0c7d64c092755a6b555/
https://rutube.ru/video/44f8eb5245782acf50c612092e0583f8/
https://rutube.ru/video/eb1900547387a187c90eb5888bcc39aa/

