
 

Педагог дополнительного образования Палешева Г.А. 

 Консультации учащихся: Понедельник 15.00-16.00 по почте galina-palesheva@mail.ru  (СТРОГО в указанное время 

и ТОЛЬКО по указанному каналу) 

 

Дата 

проведения 

занятия 

Тема занятия 

(согласно календарно-тематическому 

планированию) 

Материалы к занятию\ 

Электронные ресурсы 

Контроль 

 

06.04.2020 Техническая подготовка. 

Ведение мяча. 

https://www.youtube.com/watch?v=S_AyYFD66is 
https://www.youtube.com/watch?v=9kP9qUfERow 
https://www.youtube.com/watch?v=Lnfa-ZQgJ6Y 

Какая должна быть высота 

отскока при ведении мяча? 

Какие направления 

существуют при ведении 

мяча? 

07.04.2020 Техническая подготовка. 

Ведение мяча. Основы дриблинга. 

https://www.youtube.com/watch?v=mOb7XOnsa1g 
https://www.youtube.com/watch?v=rGBWBpnqMW8 
https://www.youtube.com/watch?v=_OoaC69QRzM 

Сколько типов дриблинга 

существует в баскетболе? 

 

08.04.2020 Техническая подготовка.  

Бросок мяча. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kGARY5AHt3U 
https://www.youtube.com/watch?v=q0ndNqJ02Tk 
https://www.youtube.com/watch?v=ou36BP4o-F8 

Для точного броска что имеет 

важное значение? 

Разновидности выполнения 

броска? 

09.04.2020 Техническая подготовка. 

Передача мяча (пас)  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0OFlaZOg5Gw 
https://www.youtube.com/watch?v=bS7i1G-lzAU 
https://www.youtube.com/watch?v=U_C_w9r1v-M 

Разновидности передачи 

мяча? 

Каким образом выполняется 

встречная передача? 

10.04.2020 Техническая подготовка. 

Ловля мяча. 

https://www.youtube.com/watch?v=-o-ssUwTTFQ 
https://www.youtube.com/watch?v=hdGU3dfdSwA 
https://www.youtube.com/watch?v=EOwnU6WR-e8 

Каким образом 

осуществляется ловля мяча 

при передачи на дальнем 

расстоянии? 

Как производится ловля мяча 

при отскоке от щита? 

11.04.2020 Техническая подготовка. Стойки и 

передвижения. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OEuo1JuHj68 
https://www.youtube.com/watch?v=xBqJpwiMEH8 
https://www.youtube.com/watch?v=xBqJpwiMEH8 

Какие перемещения могут 

быть в защите? 

Какие перемещения могут 

быть в нападении? 
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