Komnnekcobl obwepassuBarowmx ynpaxHeHUN

Komnnekc OPY 6e3 npeameTtoB Ne1.
1. «Xnonok»
.n.: HOrm cnerka pacctaBuTb, PyKu onyLLeHbl
Bbin: pykn Yyepe3 CTOPOHbI BBEPX, XIONHYTh B fagoLlun, ckasatb «Xnon!y,
n.n. Nos:4-6 pas.
2. «JIArylwoHoK»
W.n.: HOrm cnerka pacctaBuTb, PYKN Ha nosice.
Bbl: npncecTb, NagoHu NpwxaTtb K MOy MeXay Hor, rofioBy NpUNoOAHATb,
ckasaTb «Kealy», n.n. lNoe.:4-5 pas.
3. «'ycn»
.n.: cngs, Horm Bpo3b, YNop pyk c3agu.
Bbin: HaknoH Bnepén, AoctaTb HOCOYKOB, CKa3aTb «LW-LW-wwy, n.n. [1oB:4-6
pas.
4. «Kowka BbIrmb6aeT CnmHy»
L.n.: CTOA Ha KONEHAX U NafoHsX.
Bbin: onycTnTb ronoBy BHM3, CMOTPETb HA HOMM — KOLLKa cepanTcs,
NOOHATbL rofioBy, NPOrHYTb CAMHY — Kowka fobpas. MNos:4-5 pas.
5. «MpbiratoT Ha nyXanke 3aN4YNKnN»
[MpblKKM Ha OBYX HOrax, YepenoBaTb C AblXxaTeNbHbIMU YNPaXHEHNUAMU U
xoab00M.

Komnnekc OPY 6e3 npeameToB Ne2.
1. «[1ITMLa MmaweT KPbINbAMN»
W.n.: Horm cnerka pacctaBuTb, PYKU ONYyLLEHBbI.
BbIn: pykn 4yepes CTOPOHbLI BBEPX, W.I.
MoB:5-6 pas.
2. «YTKVN HbIPAIOT»
.n.: To Xe, pyku K nnevam.
BbIn: HAKNOH BHU3, pykM OTBECTU Ha3ag, u.n. Nos:4-6 pas.
3. «JlacTouyka neTuT»
L.n.: npucecTtb, pykn COrHyTbI B NIOKTAX nepes cobon.
Bbin: BCTaTb, OTBECTU PYKMU Ha3aAd, NPOrHyTbCs («J1lacTodka NeTuT»), u.n.
[MoB:5-6 pas.
4. «lannsa»
N.n.: cToq, HOrm cnerka pacctaBuTb, PYKU Ha Mosice.
Bbin: nooyepenHoe nogHMMaHme Hor.
[MoB:4-6 pas.
5. «[MTuubl ynetaroT»
MeoneHHoOe Kpy)XeHue B NpaByo U NIEBYK CTOPOHHI.




Komnnekc OPY 6e3 npeameToB Ne3.
1. «Orim murarom»
W.n.: HOrm cnerka pacctaBuTb, PYKWU ONYLLEHBDI.
BbIn: NnOAHATL pykn BNepén, cxxumas u pasxmmasi Kuctu, u.n. lNoe:4-6 pas
2. «[loABEMHbIN KpaH»
.n.: TO Xe, pyKn B CTOPOHbI.
Bbin: HAKNOHUTBLCA BHU3, pyKamMu TAHYTbCA K nony, u.n. lNoe:4-5 pas.
3. «[MoTonaem n noxnonaem»
W.n.: cnos, ynop pyk ¢ 60koB, ronosy NpUNoOaHNATb.
BbIn: COrHyTb HOrW, NOTONAeM, BbINPSAMUTLCS, MOXIONaAeM B NafOLLKW.
[MoB:5-6 pas.
4. «MocCT 3aKpbIT — MOCT OTKPbIT»
N.n.: cToA HA KONEHSAX N nNagoHsX.
BbIn: nogHATL TynoswuLle, BbINPAMUTbL HOrK, W.N. oB:5-6 pas.
5. «Y3Kasa AopoXKa - LULMPOKaa»
[MPBLRKKN HOMM BMECTE — HOMM BPO3b, YepeaoBaTh C AblXxaTellbHbIMMU
yApaxXHEHUSIMUN UK XO04b00MN.

Komnnekc OPY 6e3 npeameTtoB Ne4.
1. «3aBegun MoTop»
W.n.: NSTKM BMeCTe, HOCKMN BPO3b, PYKN COrHYTbI B JTOKTSIX HA YPOBHE rpyaum,
nanbLbl CXXaTbl B KyJaKu.
Bbin: KpyroBble OBWXEHNSA pyKaMn Ha YPOBHE rpyaw.
2. «HakayaeMm WKNHbI»
L.n.: HOrmM cnerka pacctaBuTb, NanbLbl CXKaTbl B Kynaku, nepeg cobomn.
Bbin: HaknoH Bsnepén, n.n. lNos:5-6 pas.
3. «[poBepka pyna»
L.n.: HOMM Ha WnpUHE nney, PyKn COrHyTbl B NOKTAX (MMUTAUUSA AepXKaHUS
pyns).
Bbin: noBOpOT BNpaBo (BMeBO), W.M.
MoB:4-6 pas.
4. «OTKpon BOpoOTa»
.n.: To xe.
Bbin: BbIHECTU PYKKN BNepen, pa3BeCcT B CTOPOHDI.
5. «Cenu B mawinHy»
.n.: cTOS, HOMM Ha LWMPUHE CTOMbI, PYKM Ha nosce.
Bbin: npucecTb (eagem ¢ ropku), BCTaTb
(B ropky), NoB:5-6 pas.




