OO0mepasBuBaomue ynpa;xkHeHust

Kommexkc 1
1.M.. — ocHoBHas cToiika. Xonpba Ha mecte. Ha 1 — pyku BBepx, Ha 2 — B
CTOPOHBI, Ha 3 — K TJIeyaMm, Ha 4 — Ha nosic. [loBTopuTh 2-3 pasa.
2.l.n. — ocHoBHas croiika. Ha 1-2 — mogHATHCS Ha HOCKU, pYKH BBEPX,
NOTSAHYThCA, Ha 3-4 — u. 11. [ToBTOpUTH 3-4 paza.
3.Ml.n. — ocHOBHAs CTOVKA, pykH Ha nosice. Ha 1 — HakiioH TynoBuIa Buepen, Ha 2
— W. 1., Ha 3 — HAKJIOH TYJIOBMILA Ha3aJ, Kypu B CTOPOHBIL, Ha 4 — u. 1. [IoBTOpUTH
2-3 paza.
4.1.1. — OcCHOBHas CTOMKA, pyKH Ha nosice. Ha 1 — monynpucen, pyku B CTOPOHBHI,
Ha 2 — W. ., Ha 3 — [IpUcell, pyKu BBEPX, Ha 4 — u. 1. [loBTOpuTh 3-4 pasa.
5.1. n. - ocHOBHas CTOMKA, pyku Ha nosice. Ha 1 — HakitoH TynoBuia Bipaso,
IIPaBYIO HOTY B CTOPOHY Ha HOCOK, JIEBYIO PYKY BBEPX; Ha 2 — U. II.; Ha 3-4 TO Xe
BJIeBO. [loBTOpUTH 3-4 pasa.
6.11.11. - ocHOBHas CcTOVKa, pyku Ha nosice. [Ippokku Ha mecte. Ha 1 — HOrm Bpo3s,
Ha 2 — W. 1., Ha 3 — IpaBYIO BIEPE], JIEBYIO Ha3ald, Ha 4 — U. 1., HA 5-8 TO kK€, HO
Ha cYeT 7 — JIEBYIO BIiepel, npasyro Ha3azd. [loBroputs 3-4 pasa.

Kommueke 2
1. L.m. — ocHOBHas cToiika. X0ap0a Ha MECTE C BBICOKMM TOJJHUMaHueM Oefipa.
2. N.n.- ocHOoBHas cToiika. Ha 1-pyku Ha nosic; 2-KUCTH K 1uie4am;3-pyKH BBEPX,
noTAHYyThCA;4-u.11. [loBTOpUTH 3-4 pasa.
3. .o - ocHOBHas CTO#Ka, pyku 3a rojoBoi. Ha 1-2 — moBopoT TynoBuia Ha
npaBo, Ha 3-4 — To ke Ha JeBo. [loBTopuTh 3-4 paza.
4. .. — ocHOBHas CTOMKA, KUCTH K IuiedaM. Ha 1 — monymnipucen, pyku Bnepen, Ha
2 —u. 1., HA 3 — Mpucen, pyku BBepx, Ha 4 — u. 1. [loBroputs 3-4 pasza.
4.W. n. — mMpoxKas cToiika, pyku Ha nosice. Ha 1 — HakJ10H TylioBHIIa K TpaBOi
HOT'€, Ha 2 — HAKJIOH BIIEpe]l, Ha 3 — HAKJIOH K JIEeBOM Hore, Ha 4 — u. 1. [loBTOpUTH
3-4 paza.
5.1. . — ocHOBHas CcToOliKa, pyku Ha mosice. Ha 1-3 — mpbDpKku Ha mecTe, Ha 4 —
NPBLKOK ¢ ToBOpoToM Ha 90 rpagycos. [loBToputs 3-4 pasza.
6.Xonp0a Ha MecTe, pyKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX — BJIOX, BbIIOX, PYKU BHU3.




