
Педагог дополнительного образования Гербова Е.Ю. 

Дата 

проведения 

занятия 

Тема занятия Материалы к занятию/Электронные ресурсы 

27.04.20 
Сухое плавание. 

Тренировки в 

домашних условиях 

для начинающих 

пловцов. 

 

https://infourok.ru/suhoe-plavanie-trenirovki-v-

domashnih-usloviyah-dlya-nachinayushih-plovcov-

4248986.html 

28.04.20 
Как научится плавать 

 

 

https://nashsport.net/kak-nauchitsya-plavat/ 

29.04.20 Сухое плавание для 

детей: особенности 

проведения 

тренировок 

 

 

 

https://rebenokvsporte.ru/suhoe-plavanie-dlya-detej-

pravila-provedeniya-trenirovok/ 

30.04.20 
15 лучших 

упражнений для 

ребенка-школьника 

дома – гимнастика 

для осанки и тонуса 

мышц детей 7-10 лет 

 

 

https://www.colady.ru/15-luchshix-uprazhnenij-dlya-

rebenka-shkolnika-7-10-let-v-domashnix-

usloviyax.html 

 


