
Педагог дополнительного образования Гербова Е.Ю. 

Дата 

проведения 

занятия 

Тема занятия Материалы к занятию/Электронные песурсы 

06.05.20  

 

Секретные 

упражнения для 

улучшения техники 

плавания кролем на 

груди на суше 

 

 

https://zen.yandex.ru/media/id/5d2edf90bc228f00aec

3730a/sekretnye-uprajneniia-dlia-uluchsheniia-

tehniki-plavaniia-krolem-na-grudi-na-sushe-

5ea17396f920f87d43b47c47 

07.05.20 
Плавание брассом: 

техника выполнения, 

упражнения, ошибки 

 

 

https://swimpower.ru/plavanie-brassom-tehnika-

vypolnenija-uprazhnenija-oshibki/ 

08.05.20  

Видео уроки 

комплексов 

упражнений, ОФП 

для детей 1,5-5 лет и 

старше 

 

 

 

https://sportschools.ru/page.php?name=gym-kids-

online 

 


