
 

 

Педагог дополнительного образования Палешева Г.А. 

 Консультации учащихся: Понедельник 15.00-16.00 по почте galina-palesheva@mail.ru  (СТРОГО в указанное время и 

ТОЛЬКО по указанному каналу) 

 

Дата 

проведения 

занятия 

Тема занятия 

(согласно календарно-тематическому 

планированию) 

Материалы к занятию\ 

Электронные ресурсы 

Контроль 

 

20.04.2020 Техническая подготовка. 

Передача мяча одной рукой от 

плеча. 

https://www.youtube.com/watch?v=DY8FKvQFjqU 
https://www.youtube.com/watch?v=qy9LOQAgChA 
https://www.youtube.com/watch?v=L-Iy0W8ULtg 

Какая последовательность 

действий при выполнения 

передачи мяча одной рукой от 

плеча? 

21.04.2020 Техническая подготовка. 

Передача мяча одной рукой сбоку.  

https://www.youtube.com/watch?v=Si8Zp24VZks 
https://www.youtube.com/watch?v=WQMztN6epUc 
https://www.youtube.com/watch?v=jvACmYWa4pE 

Какая последовательность 

действий при выполнения 

передачи мяча одной рукой 

сбоку? 

22.04.2020 Техническая подготовка.  

Передача мяча одной рукой снизу. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wwrXq6Mu1fk 
https://www.youtube.com/watch?v=NMcoBDm86R0 
https://www.youtube.com/watch?v=lExK4vbiMOw 

Какая последовательность 

действий при выполнения 

передачи мяча одной рукой 

снизу? 

23.04.2020 Техническая подготовка. 

Передача мяча одной рукой в 

движении.  

https://www.youtube.com/watch?v=0OFlaZOg5Gw 
https://www.youtube.com/watch?v=bS7i1G-lzAU 
https://www.youtube.com/watch?v=U_C_w9r1v-M 

Какая последовательность 

действий при выполнения 

передачи мяча одной рукой в 

движении? 

24.04.2020 Техническая подготовка. 

Ловля мяча различными способами. 

https://www.youtube.com/watch?v=6GglCvBFmVk 
https://www.youtube.com/watch?v=-o-ssUwTTFQ 
https://www.youtube.com/watch?v=YSOPnpO9wjw 

Какие способы ловли мяча 

существуют?  

Какой способ наиболее 

эффективный? 

25.04.2020 Техническая подготовка. 

Передача мяча двумя руками в 

движении. 

https://www.youtube.com/watch?v=bS7i1G-lzAU 
https://www.youtube.com/watch?v=U_C_w9r1v-M 
https://www.youtube.com/watch?v=L-Iy0W8ULtg 
 

Какая последовательность 

действий при выполнения 

передачи мяча двумя руками в 

движении? 

https://www.youtube.com/watch?v=DY8FKvQFjqU
https://www.youtube.com/watch?v=qy9LOQAgChA
https://www.youtube.com/watch?v=L-Iy0W8ULtg
https://www.youtube.com/watch?v=Si8Zp24VZks
https://www.youtube.com/watch?v=WQMztN6epUc
https://www.youtube.com/watch?v=jvACmYWa4pE
https://www.youtube.com/watch?v=wwrXq6Mu1fk
https://www.youtube.com/watch?v=NMcoBDm86R0
https://www.youtube.com/watch?v=lExK4vbiMOw
https://www.youtube.com/watch?v=0OFlaZOg5Gw
https://www.youtube.com/watch?v=bS7i1G-lzAU
https://www.youtube.com/watch?v=U_C_w9r1v-M
https://www.youtube.com/watch?v=6GglCvBFmVk
https://www.youtube.com/watch?v=-o-ssUwTTFQ
https://www.youtube.com/watch?v=YSOPnpO9wjw
https://www.youtube.com/watch?v=bS7i1G-lzAU
https://www.youtube.com/watch?v=U_C_w9r1v-M
https://www.youtube.com/watch?v=L-Iy0W8ULtg

