
 

 

Педагог дополнительного образования Палешева Г.А. 

 Консультации учащихся: Понедельник 15.00-16.00 по почте galina-palesheva@mail.ru  (СТРОГО в указанное время и 

ТОЛЬКО по указанному каналу) 

 

Дата 

проведения 

занятия 

Тема занятия 

(согласно календарно-тематическому 

планированию) 

Материалы к занятию\ 

Электронные ресурсы 

Контроль 

 

27.04.2020 Тактическая подготовка.  

Тактика нападения – 

эшелонированный прорыв. 

https://www.youtube.com/watch?v=_8LroNmq5Nw 
https://www.youtube.com/watch?v=KtDgFtMpZYA 
https://www.youtube.com/watch?v=tjEIREC6E0I 

Какие способы нападения 

применяют в баскетболе? 

Как может осуществляться 

стремительное нападение в 

баскетболе? 

28.04.2020 Техническая подготовка.  

Передача мяча одной рукой в 

движении. 

https://www.youtube.com/watch?v=bS7i1G-lzAU 
https://www.youtube.com/watch?v=U_C_w9r1v-M 
https://www.youtube.com/watch?v=0OFlaZOg5Gw 

Назовите основные способы 

передачи мяча. 

29.04.2020 Техническая подготовка.  

Тактика нападения – 

эшелонированный прорыв. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_8LroNmq5Nw 
https://www.youtube.com/watch?v=KtDgFtMpZYA 
https://www.youtube.com/watch?v=tjEIREC6E0I 

Назовите наиболее важные 

тактические задачи, которые 

необходимо решать во время 

игры в баскетбол. 

30.04.2020 Техническая подготовка. 

Передача мяча двумя руками от 

груди с места. 

https://www.youtube.com/watch?v=0OFlaZOg5Gw 
https://www.youtube.com/watch?v=bS7i1G-lzAU 
https://www.youtube.com/watch?v=U_C_w9r1v-M 

Какой способ передачи мяча в 

баскетболе является 

основным, позволяющим 

быстро и точно направить мяч 

партнеру на близкое или 

среднее расстояние? 

02.04.2020 Техническая подготовка. 

Ловля мяча различными способами. 

https://www.youtube.com/watch?v=6GglCvBFmVk 
https://www.youtube.com/watch?v=-o-ssUwTTFQ 
https://www.youtube.com/watch?v=YSOPnpO9wjw 

Какие фазы выделяют в 

технике ловли баскетбольного 

мяча? 

https://www.youtube.com/watch?v=_8LroNmq5Nw
https://www.youtube.com/watch?v=KtDgFtMpZYA
https://www.youtube.com/watch?v=tjEIREC6E0I
https://www.youtube.com/watch?v=bS7i1G-lzAU
https://www.youtube.com/watch?v=U_C_w9r1v-M
https://www.youtube.com/watch?v=0OFlaZOg5Gw
https://www.youtube.com/watch?v=_8LroNmq5Nw
https://www.youtube.com/watch?v=KtDgFtMpZYA
https://www.youtube.com/watch?v=tjEIREC6E0I
https://www.youtube.com/watch?v=0OFlaZOg5Gw
https://www.youtube.com/watch?v=bS7i1G-lzAU
https://www.youtube.com/watch?v=U_C_w9r1v-M
https://www.youtube.com/watch?v=6GglCvBFmVk
https://www.youtube.com/watch?v=-o-ssUwTTFQ
https://www.youtube.com/watch?v=YSOPnpO9wjw

