
Педагог дополнительного образования Гербова Е.Ю. 

Дата 

проведения 

занятия 

Тема занятия Материалы к занятию/Электронные ресурсы 

27.01.2022 Упражнения для 

детей в домашних 

условиях. 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D1

%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D

0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0

%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D

0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0

%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%2

0%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&

path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-

7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-

8080-BAL-

5954&wiz_type=vital&filmId=17451053650881974

786 

 

28.01.2022 Упражнения на суше 

для начинающих. 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D1

%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D

0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0

%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D

0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0

%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%2

0%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&

path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-

7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-

8080-BAL-

5954&wiz_type=vital&filmId=11603863743988536

838&t=37&fragment=start&source=fragment 

 

29.01.2022 
Сухое 

плавание/Упражения 

для плавания на суше 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D1

%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D

0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0

%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D

0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0

%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%2

0%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&

path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-

7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-

8080-BAL-

5954&wiz_type=vital&filmId=12253724747523672

84 

 

31.01.2022 Тренировка для 

детей на суше. 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D1

%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D

0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0

%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D

0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0

%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%2

0%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&

path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-

7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-

https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=17451053650881974786
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=17451053650881974786
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=17451053650881974786
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=17451053650881974786
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=17451053650881974786
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=17451053650881974786
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=17451053650881974786
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=17451053650881974786
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=17451053650881974786
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=17451053650881974786
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=17451053650881974786
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=17451053650881974786
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=11603863743988536838&t=37&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=11603863743988536838&t=37&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=11603863743988536838&t=37&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=11603863743988536838&t=37&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=11603863743988536838&t=37&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=11603863743988536838&t=37&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=11603863743988536838&t=37&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=11603863743988536838&t=37&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=11603863743988536838&t=37&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=11603863743988536838&t=37&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=11603863743988536838&t=37&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=11603863743988536838&t=37&fragment=start&source=fragment
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=1225372474752367284
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=1225372474752367284
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=1225372474752367284
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=1225372474752367284
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=1225372474752367284
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=1225372474752367284
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=1225372474752367284
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=1225372474752367284
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=1225372474752367284
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=1225372474752367284
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=1225372474752367284
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=1225372474752367284
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=6397966962108201114
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=6397966962108201114
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=6397966962108201114
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=6397966962108201114
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=6397966962108201114
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=6397966962108201114
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=6397966962108201114
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=6397966962108201114
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=6397966962108201114


8080-BAL-

5954&wiz_type=vital&filmId=63979669621082011

14 

 

01.02.2022 Сухое плавание – 

комплекс 1 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D1

%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D

0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0

%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D

0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0

%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%2

0%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&

path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-

7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-

8080-BAL-

5954&wiz_type=vital&filmId=17777137128858598

470 

 

02.02.2022  

Сухое плавание, 

разминка, 8 

упражнений пловца. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D1

%83%D1%85%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D

0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0

%B8%D0%B5%20%D1%83%D0%BF%D1%80%D

0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0

%B8%D1%8F%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%2

0%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&

path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-

7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-

8080-BAL-

5954&wiz_type=vital&filmId=29783992963923730

17 

 

03.02.2022 Сухое 

плавание/Тренировка 

на суше для ног в 

кроле 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4438095607

690481460&parent-reqid=1643193944317633-

7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-

8080-BAL-

5954&path=wizard&text=%D1%81%D1%83%D1%

85%D0%BE%D0%B5+%D0%BF%D0%BB%D0%

B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B

5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6

%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+

%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5

%D1%82%D0%B5%D0%B9&wiz_type=vital 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=6397966962108201114
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=6397966962108201114
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=6397966962108201114
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=17777137128858598470
https://yandex.ru/video/preview/?text=сухое%20плавание%20упражнения%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1643193944317633-7907294473093024208-sas2-0341-sas-l7-balancer-8080-BAL-5954&wiz_type=vital&filmId=17777137128858598470
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