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Тема занятия Материал к занятию 

15.12.2021 Комплекс упражнений по 

растяжке. 

https://www.youtube.com/watch?v=2tBHf7GB

RWg 

17.12.2021 Базовые махи ногами 1. https://www.youtube.com/watch?v=BRtNi0247

24 

https://www.youtube.com/watch?v=8OYwd-

3PwBo 

20.12.2021 Удар ногой с разворота в 

прыжке. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jJElZysXyR
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