
 

Педагог дополнительного образования Палешева Г.А. 

 Консультации учащихся: Понедельник 15.00-16.00 по почте galina-palesheva@mail.ru  (СТРОГО в указанное время и 

ТОЛЬКО по указанному каналу) 

 

Дата 

проведения 

занятия 

Тема занятия 

(согласно календарно-тематическому 

планированию) 

Материалы к занятию\ 

Электронные ресурсы 

Контроль 

 

15.12.2021 Техническая подготовка.  

Упражнения на работу ног.  

https://www.youtube.com/watch?v=5YW2VYbBa9s 
https://www.youtube.com/watch?v=xXl96E7YQug 
https://www.youtube.com/watch?v=krYeegHOiVg 

Какая нога считается опорной 

и ее нельзя отрывать от земли? 

16.12.2021 Тактическая подготовка.  

Основные требования к игре 

«Баскетбол».  

https://www.youtube.com/watch?v=f8OADiMeZBw 
https://www.youtube.com/watch?v=oh58SXArPvo 
https://www.youtube.com/watch?v=2l8FWf_QuRE 
https://www.youtube.com/watch?v=3rTGZOIEgA4 

Что представляет собой 

баскетбольная площадка? 

Требования к баскетбольным 

щитам? 

На какой высоте от пола 

находится верхний край 

баскетбольной корзины? 

Какими должны быть 

баскетбольные кольца? 

Требования к баскетбольному 

мячу? 

17.12.2021 Техническая подготовка.  

Дриблинг.  

https://www.youtube.com/watch?v=_8LroNmq5Nw 
https://www.youtube.com/watch?v=KtDgFtMpZYA 
https://www.youtube.com/watch?v=tjEIREC6E0I 

Назовите способы ведения 

мяча? 

Сколько шагов может сделать 

игрок с мячом в руках? 

18.12.2021 Техническая подготовка. 

Бросок в движении. 

https://www.youtube.com/watch?v=0OFlaZOg5Gw 
https://www.youtube.com/watch?v=bS7i1G-lzAU 
https://www.youtube.com/watch?v=U_C_w9r1v-M 

Какая последовательность 

действий при выполнения 

броска в корзину в движении? 

20.12.2021 Техническая подготовка. 

Ловля мяча различными способами. 

https://www.youtube.com/watch?v=0OFlaZOg5Gw 
https://www.youtube.com/watch?v=bS7i1G-lzAU 
https://www.youtube.com/watch?v=U_C_w9r1v-M 

Что является ошибкой при 

ловле баскетбольного мяча? 

 

21.12.2021 Игровая подготовка. Видеоматериалы 
https://www.youtube.com/watch?v=kGARY5AHt3U 
https://www.youtube.com/watch?v=q0ndNqJ02Tk 

Решить тест. 
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